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WPROWADZENIE DO PROBLEMU
WALORYZAC]I FUNKCJONALNE]
SRODOWISKA CZEOWIEKA

Cecha znamionujaca kodiczacy si¢ wiek, a szczegolnie jego drugy polows po
zakoriczeniu 1l wojny swiatowej — obok eksplozji demograficznej i cywilizacyinej
— jest gwaltowny wzrost chordb cywilizacyjnych, bedacy nastepstwem nienad-
afania przystosowawczego reagowania organizmu ludzkiego do szybko nastgpuja-
cych zmian warunkdw Srodowiska egzystencii czlowieka. Postep cywilizacyjny
utatwia w znacznym zakresie uniezaleZnienie sie od wplywdw przyrody, a zarazem
rozszerza obszar bytowania czlowieka w ckosystemie globalnym, wyposaZajac go
w odpowiednie srodki techniczne pozwalajace na egzystencje w szerokiej pamie
warunkdw srodowiska przyrodniczego, Osiggniecia nankowe wyeliminowaly szereg
pierwotnych, dreczacych ludzkosé chordb. Zafascynowani tymi osiqgnieciami glosicie-
le wyzrwolenia si¢ cxlowieka spod wphyrwoiw preyrody widzieli juz oczyma wyohragni
pelny tryumf w tym zakresie, Rownoczednie jednak postep cywilizacyjny — realizo-
wany z pominigeiem praw rzadzacych w przyrodzie — sprawil, Ze coraz wigksza staje
sig rozpigtosE miedzy jakoscia ewoluowanego Srodowiska czlowieka a mozliwodciami
preystosowawczego reagowania jego organizmu na zachodzace zmiany. W rezultacie
czlowiek w coraz wigkszym stopniu doznaje rdznych niepowodzeri w reagowaniu
przystosowawczym na te zmiany, objawiajacych sie dynamizowaniem sie rdimych
chordb i pojawianiem nowych, nie znanych dawniej, ldedy otaczajaca go przyroda
trwala w rdwnowadze ewolucyjnej, a efekty ingerencji czlowieka byly stosunkowo
nieznaczne.

Choroby cywilizacyjne, w obserwowanych rozmiarach budzace powszechny
niepokdi, to konsekwencje wplywu czynnikdw nie tylko zdegradowanego srodowi-
ska przyrodniczego, ale réwniez srodowiska technicznego 1 spolecznego, jak te
i postaw samego czlowieka wobec catoksztahtu zjawisk cywilizacyjnych zachodza-
cych w jego otoczeniu. Zwlaszcza reperkusje o charakterze politycznym, gospodar-
czym i spolecznym, zachodzace w ostatnich latach transformacji polityczno-
gospodarczych, poszerzyly znacznie zakres czynnikéw oddzialujacych niekorzyst-
nie na sferg psychiczna. Zdynamizowaly one — obserwowane w Polsce od paru lat
— negatywne reakcje organizmu na podioZzu stresowym, prowadzac do frustracji
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i permanentnego leku przed coraz bardziej agresywnymi bodZcami zewngtrznymi,
stanowigcymi sprzyjajgce tho réznych zmian chorobowych skracajacych w efekeie
czas przeZzywania populacji.

Do tych negatywnych zjawisk, sprzyjajacych dynamizmowaniu si¢ niekorzy-
stnych reakcii organizmu czlowicka, nalezy zaliczy¢ réwniez gwaltowny spadek
— w ostatnim czasie — wyjazddw urlopowych, wakacyjnych i sobotnio-niedziel-
nych znacznej czeici spoleczeristwa, a tym samym ograniczenie bioaktywnego
czynnika, jakim jest przyroda, stymulujgcego pozytywne reakcje organizmu,
zmierzajace do neutralizowania negatywnych zjawisk zachodzacych w nim pod
wplywem czynnikéw grodowiska bytowania.

Zasadnicza kwestia zwiazang z konsekwencjami oddziatywania zdegradowa-
nego drodowiska i cywilizacji na nasz organizm jest problem zachowania badZ
wydhizania okresu pelnej sprawnosci psychofizycznej czlowieka, bedacej pod-
stawg dobrego samopoczucia i radodci Zycia w kaidym okresie aktywnosci
biologicznej. Nalezy przy tym zaznaczy¢, Ze chodzi tutaj o pelne zdrowie, ktdre
oznacza nie brak choroby, lecz stan psychofizyczny o optymalnym stopniu
sprawnodci wyrazajace] sie harmonijna praca zardwno poszczegdlnych narzadow,
jak i calych uktadéw, zywotnoscis, zréwnowazeniem emocjonalnym, odpornoscia
na ucigzliwodei otoczenia itp.

O te walory naszej egzystencii, poszerzajace mozliwoscl przystosowawczego
Teagowania organizmu na zmieniajace sig¢ warunki srodowiska bytowania, musimy
staraé sig sami, Musimy — mam na mysli zwlaszcza organizacje i instymcje
statutowo zobowiazane do szerzenia kultury fizycznej w spoleczeristwie — zdyna-
mizowaé wszelkie formy oddzialywania na to spoleczeristwo w zakresie uswiada-
miania toli i znaczenia uprawiania ruchu w odpowiednim, dla neutralizowania
ohciazer organizmu, §rodowisku przyrodniczym i jego kontemplacji. Jest to swego
rodzaju nakaz chwili, aby powstrzyma¢ szerzenie si¢ chordb cywilizacyjnych
i skracania okresu przezywania, Nakaz ten ma szczegdlne znaczenie w odniesieniu
do mieszkaricéw rejonéw o wysokim stopniu uprzemystowienia i zurbanizowania,
Populacja tychie rejonéw wykazuje najwigksze odchylenia w stanie zdrowia od
jakosci okreslanej defincja Swiatowej Organizacji Zdrowia, Stan ten to nie tylko
efekt wplywu czynnikéw zdegradowanego ¢rodowiska — o czym byla mowa
wy#ej — ale réwniez niedostateczna aktywno$¢ populacji w zakresie lulwry
fizycznej .

Jakze jednak niewielki odsetek spofeczefistwa uprawia regulamie bodaj
najprostsza forme ruchu, jaky jest spacer, nie méwiac juz o diuzszych kontaktach
turystycznych z odmiennym Srodowiskiem przyrodniczym od Srodowiska bytowa-
nia. Zreszta nie tylko komponent przyrodniczy Srodowiska jest jedyny w przy-

! Bardzn wymowne w tym wzgledzic bylo obserwowane w ceasie Olimpiady Zimowej
w Lillehammer zachowanie mieszkariedw tej norweskiej miejscowodci, podobnie jak i calej Skan-
dynawii, zaliczanych do najdluzej Zyjacych populacji na fwiecie.
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wracaniu dobrostanu zdrowia, Istotng role spelniajq réwniez komponenty: tech-
niczny i spoleczny. Poglad ten podzielaja przedstawiciele technicznych dziedzin
wiedzy, co nalezy podkresli¢ z uznaniem, gdyZ poszerza to w istotny sposéb krag
ludzi doceniajacych znaczenie uprawiamia turystyki®,

Dia racjonalnie uprawianego ruchu rekreacyjno-turystycznego i wypoczyn-
kowego niezbedne jest zaistnienie wspdldecydujacych o powodzeniu tego ruchu
czynnikéw takich jak: w pierwszym rzedzie atrakeyjnych, o wysokich walorach
regeneracyjnych terendw, nastepnie fwiadomosci spolecznej znaczenia uprawiania
wszelkich form kultury fizycznej w odpowiednio regenerujacym srodowisku
preyrodniczym i wiazqcego sie z tym odruchowej potrzeby uczestniczenia w tych
formach regeneracji psychofizycznej organizmu. Znaczacym réwnicz elementem
w powodzeniu akcji jest czynnik clonomiczny i organizacyjny, no i oczywiicie
infrastrukturalny, Jest to, jednym slowemn, szeroki kompleks zagadnierd zazghiaja-
cych si¢ ¢ wielu dziedzin Zzycia spoleczno-gospodarczego. Uwzgledniajac zas
rachodzqcq transformacje polityczna, spoteczng i gospodarcza, zmieniajgca grun-
townie catoksztalt Zycia spoleczno-gospodarczego kraju, rozwigzywanie zasyg-
nalizowanych zagadnied wymagaC bedzie nowego, gruntownie zmienionego po-
dejécia. Podejscia zmierzajacego do stwarzania mozliwosci uczestniczenia w tym
richu szerokiego ogdlu spoleczeristwa, gwaltownic zubozalego w wyniku ponoszo-
nych kosztdw tej transformacii,

W staraniach o preywracanic dobrostanu zdrowia spoleczedstwa najistotnigj-
sz4 rolg nalezy niewatpliwie przypisaé bioaktywnej funkcji srodowiska czlowieka,
Tenze zatem czynnik winien znaleZd poczesne miejsce W zainteresowaniach
instytucji i organizacji zajmujacych si¢ poruszanym problemem, jego wprost
nieograniczong skalg i mozliwosciami oddziatywania na organizm i to zardwno
w sensie fizycznym, jak i psychicznym.

Oddziatywanie to nie stanowi jednak uniwersalnego srodka neutralizujacego
w jednakowy sposdb, w stosunku do calej populacji, doznawane ucigzliwodci
wspolczesnego tempa Zycia w degradowanym frodowisku bytowania. Zakres
i efektywnosé¢ tego oddzialywania zalezy bowiem od .zestrojenia’ potrzeb
spolecznych z walorami Srodowiska preyrodniczego, Rédnorodnosé potrzeb spote-
cznych winna zatem olreslad skale wartosci wzgledem Srodowiska majacego
pelni€ te jakie waZna funkcje bicaktywnego stymulatora naszego zdrowia.

Przysigpujac zatem do formufowania podstaw waloryzacji Srodowiska czlo-
wieka mogacepo najefeltywniej petnié funkjce wegledem potrzeb ruchu rekreacyj-

* Na prevkiod Prof. W. Zin wirdd stymulatondw regeneracji rdwnowagi psvchicznej czlowieka
na czolowym migjsen wymienia: 1) bezpodredni kontakt czlowicka z przyrods pozostajacs poza
obrghem cywilizacji technicznej, 2) kontakt czlowicka z przesziofedy za podrednictwem materialnych
fwiadectw pozostawionych przer minjone epokd, 3) kontakt ze sziuka, pod werunkiem, fo szmka ta
bedrie autentycznie przeiywana i aprobowane. W, Zin Ochrone zabytkdw kultury na tle przeobraied
Srodawiska, (Wi} Spoleczne cele ochrony frodewiska, praca zhiorowsa pod red. I Pietruchy, SIN,
Katowice 1976.
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no-turystycznego i wypoczynkowego, zgodnej z wymogami wspdlczesnie krys-
talizujacych si¢ potrzeb spolecznych wobec tego ruchu, nalezy uwzglednic dwa
zasadnicze elementy wiodace dla tejze funkcjonalnej waloryzacji, a mianowicie
okreslenie najpelniejszej skali potrzeb spolecznych oraz adekwatnej dla tych
potrzeb najefektywniejszej skali walordw Srodowiska rozumianego jako system
wszystkich sktadowych jednej calodci. Zestrojenie tych dwu skal, dajace mozliwo-
éci racjonalnego sterowania tym ruchem w interesie zdrowia spoleczego, stanowl
niewatpliwie podstawows trudnoéé omawianej waloryzacji.

rodowisko czlowieka w ukladzie przestrzennym i strukturalnym prezentuje
ogromng réznorodno$é w zakresie skali oddzialywania na stan zdrowia psycho-
fizycznego czlowieka. To samo zreszta moina powiedzieé o przedmiocie od-
dziatywania czynnikéw $rodowiskowych, a mianowicie populacji ludzkiej. Spole-
czefistwo polskie stanowi pod wzgledem kondycji psychofizycznej bardzo zr6z-
nicowana mozaike, 7 przewaga osobnikdw sytuujacych si¢ ponizej sredniej dobro-
stanu zdrowia.

Tak wiasnie kompleksowo widzianemu zagadnieniu waloryzacji Srodowiska
czlowieka terendw Polski czesci wyzynnej i gorskiej, mogacych spelniad od-
powiednie funkcje dla zarysowanych potrzeb wszelkiego rodzaju aktywnosci
ruchowej, zmierzajacej do przywracania dobrostanu zdrowia ludnosci, poswigcony
jest niniejszy zeszyt Folii Turistici. Stanowi on zbiér artykuléw poruszajacych
wiele istotnych probleméw zwiazanych z potrzeby odmiennego od dotychezasowe-
go — W szeregu przypadkéw — widzenia zagadnienia funkcji Srodowiska cziowie-
ka wzgledem kondycji populacji ludzkiej, czy jego waloryzacji dla potrzeb kultury
fizycznej.

Intencja autoréw publikacji jest zwrdcenie uwagi czynnikow zainteresowa-
nych tq problematyka na potrzebe dokonania pelnej reorientacji w podejsciu do
funkcjonalnej waloryzacji Srodowiska cztowicka, a tym samym podijecie szerszej
merytoryczne] dyskusji nad poruszanymi problemami.

Stefan Zmuda
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PRZEGLAD METOD WALORYZAC]I
SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO

Roman Kowalski*

Wsigp

Jednym z podstawowych zadad, jalie stoja przed geografia turystykd, jest
ocena walorow Srodowiska przyrodniczego pod katem widzenia réznych dziedzin
dziatalnodci gospodarczej [27]. Jakosé czy dokladno$é oceny jest uzalelniona
miedzy innymi od liczby cech opisujacych dany obiekt. Wielo§¢ i prawidziwosé
zmiennych wplywa na kompleksowosé efektu koricowego.

Ruch turystyczny obejmujacy swym zasi¢giem znaczne fragmenty prze-
strzeni geograficznej wywoluje w niej okreflone relacje. Moga one zachodzié
w sferze oddzialywad zewnegtrznych — zwiazki pomiedzy frodowiskiem preyrod-
niczym a dziatalnoécia gospodarcz lub odnosié¢ sig do sfery oddziatyward wewnet-
rznych — ingerencja turysty w konkretny obszar uzytkowany turystycznie, Jest to
zgodne z rozwazaniami Leszezyckiepo [39] na temat zalelnoéci istniejacych
w przestrzeni peograficznei,

Z przytoczonych stwierdzeri wynika, iz sfera wewnetrzna w calosci zawiera
si¢ w sferze zewnglrznej, a relacje tam wysigpujace mozna okreslié mianem
sprzgzefi zwrotnych dodatnich, bowiem kazda dzialalnosé czlowieka wplywa
przeksztalcajaco na srodowisko przyrodnicze, a zmodyfikowane §rodowisko stwa-
rza dalsze mozliwosci dzialad ludzkich. W ten sposdéb powstaje system interakcji
czlowiek-Srodowisko [40].

Obecnie zauwaza sig wzrost przestrzeni Srodowiska geograficznego czgsto
kosztemn frodowiska czysto przyrodniczego, a zasoby tego ostatniego nie zawsze sa
odnawialne [38, 7).

Waznym czynnikiem przeksztalceri staje si¢ turysta, ktéry w sposob dwiado-
my lub niekiedy nieracjonalny zmienia krajobraz. Transformacja ta prowadzi
w duiej mierze do negatywnych skutkéw. Na obszarze Karpat wystepuja tego

* Katedra Ekologii Czlowieks AWF, Krakdw, Al Jana Pawla T 78
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liczne przyklady — rejon Tatrzafiskiego Parku Narodowego, Zrédiowy odcinek
doliny Wisty itd.

Wspdlczesnie optymalnym rozwigzaniem staje sig realizacja koncepeji fwia-
domego ksztattowania jak najkorzystniejszych warunkéw przyrodniczych na pod-
stawie pelnej integracji czlowieka ze Srodowiskiem. Integracja ta polega na
ustaleniy i wtrzymaniu wiaéciwych proporcji migdzy dziatalnoscia czlowieka,
dazacego do zaspokojenia potrzeb, a zachowaniem niezbgdnego minimum w &ro-
dowisku przyrodniczym.

Na tym tle rysuje si¢ jeden z podstawowych probleméw: ocena warunkéw
przyrodniczych w aspekcie uZytkowania turystycznego. Kwalifikacji takie] doko-
nuje sig najczesciej przez kompleksows analizg poszczegdlnych elementdw srodo-
wiska przyrodniczego. Waznod¢ tych zagadnied wiaZe si¢ z postulatami polityki
spoleczno-gospodarczej, zmierzajacej do wyznaczania obszaréw kraju dla roznych
form uzytkowania, a tym samym do okreflenia optymalnych warunkdw realizaciji
koncepeji planistycznych [39, 46, 53, 68]. Nicjednokrotnie elementy Srodowiska
przyrodniczego oraz ich zespoly bywaija okreslane jako zasoby. Pojecie zasoby
nie jest jednoznacznie definiowane, Stanowig one podstawe dziatalnogci pospodar-
czej, a ekspansja gospodarcza w polaczeniu z ignorancja stwarzaja sytuacie,
w kt6rej korzyéci wynikajace z bogactw przyrody ulegaja deprecjacji lub wrgcz
zanikaja [12].

Zasoby naturalne (zasoby przyrody), wykorzystywane przez czlowieka
naturalne skiadniki $rodowiska geograficznego, to uzyteczne w okrelonych wa-
runkach, czasie i miejscu zloza mineralow, zasoby wodne, glebowe, rolinne
i zwierzece, formy terenu, warunki klimatyczne oraz wedlug niektdrych autorow
— polozenie geograficzne, walory krajobrazn itp.”” [41]. Wiedza i mozliwodc
techniczne przesadzaja o tym, ktdre z warunkéw naturalnych zalicza sig na danym
etapie rozwoju historycznego do zasobdw. W takim ujeciu zasoby naturalne sg
kategoria dynamiczng i uzalezniong od kulturowego i spoleczno-ekonomicznego
rozwoju ludzkosci [63]. Wiasciwoscia immanentnie zwigqrana z zasobami natural-
nymi jest ich wyczerpywalnoS¢é lub niewyczerpowalnosé, a wyrainy rozdzial
pomigdzy tymi kategoriami jest aktualnie trudny do wychwycenia,

Problemem wymagajacym wigkszej niz dotychczas dbalosci decyzyjnej jest
kolejnoéé korzystania z zasob6w przyrody. Przykladowo najpierw powinna bye
realizowana funkcja rekreacyjna lasu, a dopiero potem funkeja produkcyjna.
Kolejnosé uzytkowania terenu decyduje o wielkodci osiaganych korzydci.

W ostatnich latach opracowano ogélne wytyczne co do sposobu gospodaro-
wania zasobami Srodowiska przyrodniczego (Migdzynarodowa Unia Ochrony
Przyrody i Zasobdw Naturalnych 1983):

— utrzymanie podstawowych proceséw ekologicznych i systemdw bedacych
ostoja #ycia,

— zachowanie réZnorodnosci genetycznej,

— zapewnienie trwalego uZytkowania gatunkéw i ekosystemdw,
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Inna wlasciwoscia zasobow staje sig ich dwudzielny chrakter polegajacy na
odrdinieniu substancji od ich systemdw [45]. Pojawia sie tak?e pojecie ,uzytkdw
z przyrody'” traktowanych jako nadrzedne w stosunku do zasobdw okredlonych
przez substancje i energie przyrody, czyli wartosei wyrazone w jednostkach masy
i energii.

Intencja autora jest prredstawienie mozliwie szerokiego spektrum metod
waloryzacji srodowiska przyrodniczego dla potrzeb rekreacji, Wychodzic z zaloze-
nia, ze niektdre metody w naszym kraju sq szeroko stosowane i dostep do nich jest
stosunkowo Iatwy, potraktowano je jedynie informacyjnie, uwzgledniono nato-
miast i szerzej opisano takie, kidre sa oryginalne lub rzadziej wykorzystywane.

Wybrane metody oceny $rodowiska przyrodniczego
dia potrzeb rekreacil

Opracowanie uniwersalnej metody odnoszace] sie do oceny srodowiska
geograficznego czy tylko przyrodniczepo, z punktu widzenia potrzeb rekreacy-
nych celowicka, jest przedsigwzigciem metodologicznym nieshychanie skompliko-
wanym. Wymagaloby ono zestawienia rdZznych komponentdw przestrzeni peografi-
czne] — elementdw krajobrazu (cechy mierzalne i niemierzalne) 1 podporzad-
kowania ich rozmaitodei celom wynikajacych z rekreacyjnych zachoward czbowie-
ka. Kolejnym utrudnieniem moga byé nicjednoznacznodel zwigzane z definiowa-
niem niektdrych pojeé stosowanych w reakeji 1 turystyce, stad tez, na wstgpie,
nalezy przyjac okredlony tryb postepowania:

— wyznaczenie celu (celéw) waloryzacji — poprzer nazwanie form ukyt-
kowania terenu,

— okredlenie lokalizacji obszarn w przestrzeni geograficznej (teren gorski,
nadmorski, pojesierny) 1 wynikajaca stad specyfika elementéw srodowiskowych,

— na podstawie powyiszych przeslanck dokonanie wybora metody oceny.

Przestrzennymi jednostkami badawczymi moga by¢ zardwno jednostki natu-
ralne roZnego rzgpdu, np. facje, siedliska, uroczyska, jak i sztuczne, najczes-
ciej jednostki administracyjne lub regulame pola geometryczne (kwadraty, szescio-
bold itd.).

W ostatnich latach w dziedzinie oceny Srodowiska przyrodniczego zauwaza-
Ina jest tendencja do odchodzenia od kwalifikacji opisowej 1 zastgpowania jej
metodami ilosciowymi.

Problematyka waloryzacji srodowiska przyrodniczego dla potrzeb turystyki
znajduje si¢ w kregu zainteresowar® szeregu dyscyplin nankowych, ktdrych preed-
miotern badan jest zardwno Srodowisko przyrodnicze jako calodé, jak 1 jego
poszczegolne komponenty. Nalezy do nich gldwnie: geografia fizyczna komplek-
sowa, geografia turyzmu, fizjografia urbanistyczna, architektura krajobrazu, a osta-
tnio rowniez ckologia czlowieka i medycyna spoleczna,
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Poczatki polskiego piémiennictwa turystycznego w zakresie oceny drodowis-
ka przyrodniczego dla potrzeb turystyki, o zalozeniach naukowych, sicgaja okresu
migdzywojennego. Na szcregdlng uwage zashiguje praca Leszczyckiego [37],
w ktdrej zagadnienia turystyczne, zawelone do zagadnied uzdrowiskowych, zo-
staly ukazane jako zjawiska przestrzenne,

Wlasciwy rozwoj naukowej dokumentacji dotyczacej érodowiska przyrod-
niczego dla potrzeb turystyki, ujmujacej to zagadnienie z punktu widzenia réZnych
kryteriow oraz zalozed metodologicznych, notuje sic od polowy lat szesdédziesia-
tych. Nalefy tu wymieni¢ prace Milewskiej [43], Bajcara [2] czy Marsza [42].
Pewna cezurg w dorobku metodologicznym moze stanowic 1974 rok, kiedy to
ukazalo si¢ opracowanic Warszydskiej [67], w kidrym autorka zastosowala
ilofciowa metode oceny rzasobdw frodowiska przyrodniczego — tzw. metoda
modelowa,

Na podstawie przeanalizowanego pismiennictwa mozna wyrdZnic trey gene-
ralne kierunki badawcze: krajobrazowy, fizjograficeny i funkcjonalny, jednalcke na
obecnym etapie ich wyodgbnienia trudno by bylo przyzoaé ktdremus miano
uniwersalnosci,

Dotychczas stosowane metody oceny Srodowiska geograficznego [16] mozna
podzielié na trzy grupy:

— metody geobotaniczne,

— metody bonitacji punktowej,

— metody przetwarzania informacji geograficznej.

Metody geobotaniczne opieraja sie na zalozeniu, e kazda rodlina czy tez
zespdt roflinny przedstawia soba doskonale odbicie tych warunkdw, w ktdrych
bymije [28, 29, 30]. Duze znaczenic majg one w badaniach ukierunkowanych na
oceng terenu dla potrzeb m.in. rolnictwa, leSnictwa cey rekreacji [42, 60, 61].
Interesujqoe sq rozwazania Marsza [42], zmierzajace do wyznaczenia optymalne]
chionnosci turystycznej terenu.

Liczni autorzy, a wirdd nich muin. Arnhold [1], Brosselin [111, Hendll i wsp.
[24], Muchina i wsp. [44], Piperoglou [50], Wiedienin i wsp. [64], Leszczycki [43,
35, 36, 37], Baranowska-Janota [4], Bartkowski [68], Bogucka [10], Jackowski
[26], Milewska [43], Warszyriska [66], Wyrzykowski [69], stosuja w opracowa-
niach dotyczqeych oceny Srodowiska geograficznego metode bonitacji punktowey,
Polega ona na preypisywaniu poszczegdlnym cechom o zrédZnicowane] wartosci,
wystepujacym w obrebie badanej jednostki przestrzennej, odpowiednicj liczby
punktdw, Dobdr skali zalefy od zamierzen autora. Taka procedura pozwala na
grupowanie cech o réznych mianach, a nawet powigzanie ze soba cech jakos-
ciowych 1 ilosciowych. W dalszym etapie poprzez sumacje punktdw uzyskujemy
oceng wzgledna. Oprdcz niewatpliwych zalet metoda bonitacji punktowej zawicra
pewne niedoskonatodci [67]. Wykazuje, m.in. Ze:

— brak jednolitego systemn ustalania kryteridw i skali ich wartoéci nie daje
moZliwoéei przeprowadzenia pordwnai wynikéw opracoward rdinych autordw,
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— liczba przedziaiéw klasowych wplywa na istotno§¢ bledu oceny; im
wigeej przedzialéw, tym mniejszy blad oceny,

— najwigksza niescisloé¢ oceny dotyczy wartosci skrajnych zawartych
W poszczegdlnych przedziatach klasowych,

— ocena cech jakosciowych, dokonywana indywidualnie, z natury rveczy
jest oceng subiektywng.

Oryginalne ujecie oceny srodowiska przyrodniczego prezentuje metoda
modelowa [67]. Jej istota jest przetworzenie informacji ilo$ciowej poprzez od-
powiednio dobrang posta¢ funkcji matematycznej {(wyldadniczej). Wedhug War-
szyfiskiej metoda ta jest przydatna przede wszystkim do opracowasi w skali
Sredniej, kirych glownym celem badawczym jest wskazanie optymalnych warun-
kow érodowiska do rozwoju okrelonych dziedzin dziatalnosci gospodarcre.

Oprécz oceny komponentéw przyrodniczych dla przetrwania w stanie nie
zmienionym wazne jest ich odpowiednic ufytkowanie, Kwestie te prezentuje
W swych pracach Baranowska-JTanota [5], Niedzialek [47] i Repel [57].

Istnieje réwniez znacza czgdé publikacji, w ktérych autorzy rozwijaja tc
zagadnienia od strony planowania przestrzennego i zagospodarowania turystycz-
nego [18, 23, 25, 55, 56, 58, 59, 70],

Odrgbna grapa metod waloryznjacych srodowisko przyrodnicze sq metody
taksonomiczne. StuZy one do podzialu niejednolitego — z punktu widzenia
okreslonych i wymienionych cech diagnostycznych — zbioru elementéw na
zespoly wewnetrznie bardziej jednorodne [62]. Dzieli sig je najczedcie] na wzorco-
we 1 bezwzorcowe. W tych pierwszych badany material rozgranicza sie na grupy
wedlug wezedniej zaprogramowanych charakterystyk. Driatanie takie jest ob-
cigzone sporg dozg subicktywizmu, kitéry mozna odczytad jako nadmierng ingeren-
cje autora w trakcie realizacji programu badawczego, Metody bezwzorcowe
porzadkuja zbidr elementéw e wzgledu na dobrane cechy, a nastepnie dokonu-
ja podzialu na klasy zawierajace elementy w danych warunkach najbardziej do
siebie podobne,

Spodrdd metod taksonomicznych najczesciej sa stosowane takie, jak:

— grupowanie obiektdw na podstawie tablic odleglosci [15],

— taksonomia wroclawska,

— najkrdtsza sie¢ polaczen [54],

— wyznaczanie wiclocechowych regiondw jednolitych [9],

— metoda Plaseckiego [48],

— metoda wroctawska,

— metody Lancea, Williamsa [33], Warda [63].

Koncepeje pierwszej metody podal polski antropolog Czekanowski [135],
a jej adaptacji do potrzeb badari przestrzenno-ekonomicznych dokonat Fierich [17).
W metodzie réznic przecigtnych wyrdinia sie nastepujace etapy: 1. obliczanie
sumarycznych lub przecigtnych réznic migdzy elementami ze wzgledu na dobrane
cechy, 2. ukladanie tablicy odleglosci, 3. ustalenie skali podobieristw, 4. wykres-
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lenie diagramu Czekanowskiego, 5. uporzadkowanie diagramu, 6. wyodrebnienie
podzbioréw — misjsc najwigkszego skupienia. Algorytm ten zyskal duzq popular-
no§é wéréd badaczy, Kilkakrotnie wprowadzano do niego uzupelnienia i uscislenia
{3, 17, 21, 52].

Taksonomia wroclawska shuzy do porzadkowania zbior elementdéw i jego
delimitacji na obszary autonomiczne charakteryzujace si¢ wicksza jednorodnodcia,
Zostala ona zaprezentowana m. in. przez Florka, Eukaszewicza, Perkala, Steinhau-
sa i Zubrzyckiego [19]. Jej procedura polega na wyznaczeniu macierzy odleglosci
pomiedzy cechami metrycznymi i nastgpnie z uwzglednieniem tablic réZnic — na
wybraniu najmnicjszych odlegtosci, W wyniku polaczenia najblizej stojacych
elementéw linia lamana otrzymuje si¢ dendryt. Za najlepsze uporzadkowanie
zbioru uwaza sie takie, gdy dendryt ma najmniejsza dlugosé. Metoda ta nie
daje kompleksowego obrazu analizowanej przestrzeni. Opiera sie¢ na mniej-
szej liczbie informacji niz w przypadicu wykorzystania peinej tablicy Czekanows-
Kiego [15]. Wé&dd zalet nalezy wymienié czytelno§é oraz poprawnos$¢ formalna
procedury [20].

Metoda grupowania elementéw zbioru, zaproponowana przez Prima [541,
podobnie jak poprzednia, sprowadza sig do konstrukcji dendrytu polaczerd z tym
jednak, e jego dlugo$é jest najkritsza ze wszystkich mozliwych. Twdrca tej
procedury wprowadza dwie zasady wyznaczania najkrdtszej sieci polaczefi: 1.
kazdy punkt moze byé polaczony z punkiem leZacym najblizej, 2. kaida czesc
zbioru moze by¢ polaczona z najblizszym sasiadem, najkrétszym ze wszystkich
mozliwych odcinkéw, przy spelnieniu réwniez dwéch warunkow, tj. kazdy punkt
dendrytu jest polaczony bezporednio przynajmniej z jednym najblizszym sasia-
dem i kazda czesé jest potaczona dendrytem co najmniej z jednym najblizszym
sasiadern za pomoca najkrtszego odcinka. Procedura obliczeniowa jest latwa do
zaprogramowania i niezbyt czasochlonna. Za jej pomoca mozna klasyfikowad
liczne zhiory.

Stosujac analize wiazek Gowera i Rosa [22] dokonuje si¢ delimitacji zbioru
na rozlaczne skupienia w wyniku ustalania progu podobieristwa. Adaptacje
tej metody dla potrzeb waloryzacji §rodowiska przyrodniczego wykonata m.in.
Buszko [14].

Metoda wyznaczania wielocechowych regiondw jednolitych Berryego [9]
zostala skonstruowana w celu interpretacii zjawisk prezestrzennych. Cechuje
sie wicloctapowoscia, a opiera — podobnie jak poprzednie — na Wwyznacza-
niu najmniejszych odleglodci pomigdzy poszczegdlnymi elementami zadane-
go zbioru. Jej zaleta jest mozliwo$é ciaglej kontroli informacji szczegilowej
przy wyznaczaniu kolejnych odleglosci, Jest pracochlonna, a kwestia zasad-
nicza wydaje si¢ by¢ dobdr jednostek podstawowych oraz cech, ktdre sprowadzo-
ne do wartofci mierzalnych sa przez nig przetwarzane. Znajduje zastosowa-
nie w naukach ekonomicznych [51] i badajacych przestrzed, np. w geografi
turystyki [32].
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Metoda taksonomiczna zaprezentowana przez Piaseckiego [48] zmierza do
zobiektywizowania czynnosci zwiazanych z uporzgdkowaniem tablic odleglodci
uZzywanych w algorytmie réznic przecigtnych. Dobdr najkorzystniejszego uporzad-
kowania sprowadza si¢ do dwdch etapéw: 1. poszukiwania optymalnego od-
wzorowania na prosta dla ustalenia porzadku punktéw, 2. wyboru najlepszego
uporzgdkowania ze wszystkich mozliwych. Alporytm jest realizowany wielo-
etapowo, aZz do momentu, gdy nie zostana dokonane Zadne zmiany w uporzad-
kowaniu. Ta ostatnia iteracja prowadzi do porzgdku liniowego, tzn, ze wszystkie
punkty zbioru zostaly zgrupowane wzdhuz jednej proste], a odleglodci miedzy nimi
informujg o stopniu ich réZnorodnodei.

Metoda wroclawska zostala opracowana pod koniec lat szcsédziesigtych
przez zespdl pod kierownictwem Bukietyrisldego [13]. Pozwala ona na podzielenie
kazdej liczgby obiektow, opisanych przez odpowiednio duzo cech, na obszary
bardziej jednorodne. Powyisza procedure moZna realizowad w trzech etapach,
Etap pierwszy polega na wyznaczeniu hiperkuli dla ka’dego punktu zbioru.
W kolejnym wyodrebnia sig wstepnie pierwsze podezbiory na drodze tworzenia
hiperkuli, ktora liczy najwiccej punktéw. Ostatni prowadzi do stworzenia kolej-
nych hiperkul z pozostalych punkiéw. W konkluzji otrzymuje sig podzbiory
rozlgczne i wyczerpujace,

Metody Lancea, Wiliamsa [33], Warda [65] to algorytm taksonomiczny,
umo?liwiajacy hierarchiczne grupowanie analizowanych punktéw, Istmieje moi-
liwosd stosowania kilku wariantdw powyiszej procedury, a ich wybdr jest uzales-
niony od sposobu definiowania odleglogci skupisk w przestrzeni wielowymiarowe;.
Poszezepolne etapy to wyznaczanie tréjkatne] macierzy kwadratow odleglosci
euldidesowych migdzy wszystkimi punkiami, nasigpnie grupowanie tych punkidw,
Odbywa sig to na drodze redukcji macierzy odlegloéei poprzez tworzenie nowych
podzbiordw. Tutaj, podobnie jak w metodzie Berryego [9], istnieje mozliwosé
wyznaczania strat informacji szczegdtowe] w kolejnych etapach taczenia. Jest ona
mierzona za pomocsd sumy kwadratdw odchyled wszystkich punktow od éredniej
skupiska, do ktdrego naleza.

Przeglad powy#szych metod taksonomicznych zostal ograniczony do naj-
waznicjszych. Wylej wymienione znajduja czesto zastosowanie glownie wirdd
ekonomistow, geograféw zajmujacych sig problematyks ekonomiczna, planistdw,
fizjografow. Pojawiaja si¢ takze proby adaptacji tych procedur do typologii czy
regionalizacji srodowiska przyrodniczego, ale mniejsza popularnoéé tych metod
jest gidwnic zwiazana z ich czaso- 1 pracochlonnoscia.

Dekada lat osiemdziesiatych oraz poczatek lat dziewieddziesigiyeh to okres,
kiedy pojawiajg sig opracowania traktujace problematyke waloryzacji srodowiska
preyrodoiczegoe kompleksowo, Zaczyna dominowad w literaturze fachowej ujecie
systemowe [49, 31]. Zaznacza sig rownie# tendencja, aby obszarem badar stal sig
caly kraj, a ich celem m.in, aspekty przywracania dobrostanu zdrowia czlowicka
[71]. Autor, widzac niedoskonatosci w dotychezas stosowanych metodach, prdbuje
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traktowad Srodowisko przyrodnicze holistycznie uwaZajac shisznie, i rozpat-
rywanie jedynie pojedynczych jego komponentdw jest zbyt daleko idacym uprosz-
czeniem. Stad tez rodzi sie pytanie, czy w Swietle aktualnie istnicjacej wiedzy
o roli i znaczenin §rodowiska preyrodniczego w przywracaniu dobrostanu naszego
zdrowia moZna jednoznacznie 1 w pelni kompetentnie rozwiazac ten problem?
Otéz odpowiedZ brzmi nie, gdyz brak nam jeszcze odpowiedniej wiedzy o

— wplywie elementéw Srodowiska przyrodniczego i ekosystemdw na zdro-
wie populacji ludzkiej,

— reakcji organizmu ludzkiego poddanego wplywom okreglonych zjawisk
i czynnikdw srodowiska przyrodniczego,

— konsekwencjach zdrowotnych populacii ludzkiej poddawanej presji ska-
zonego frodowiska czlowicka w trakcie rdinej aktywnosci Zyciowej,

— kondycji biopsychiczne] spoleczeristwa polskiego [71].

W toku dalszych wywodéw autor stwierdza, Ze swoistym antidotum na
niewygody egzystencji w tak przeksztalconym frodowisku moze sig stac aktyw-
no$¢ ruchowa spoleczeristwa, realizowana w odpowiednich typach krajobrazu.

Srodowisko przyrodnicze cechuje skomplikowana i niejednorodna struktura
wewnetrzna; stad tez taka roZnorodnoéé metod jego oceny. Podstawowym kryte-
rium waloryzacji musi byé jej cel, a dobdr metody jest takie uwarunkowany
rozumieniem pojecia Srodowisko przyrodnicze.

W latach sicdemdzicsigtych i osiemdzicsiatych w literaturze polskicj moZna
bylo zauwaZzy¢ tendencje do kwantyfikowania elementéw Srodowiska przyrod-
nicrego (nieco wezedniej pojawila sie ona na zachodzie Europy). Wowczas to na
szersza skale zaczeto stosowad metody taksonomiczne, Ich adaptacja i wdrozenie
sa jednak pracochlonne, wymagaja stosowania komputeréw, a objasnianie uzys-
kanych ta droga wynikéw sprawia nickiedy problemy. By¢ moze dlatego aktualnie
odchodzi sic od stosowania tych metod. Dzif érodowisko przyrodnicze postrzega
sie jako zespot komponentéw i relacji zachodzacych miedzy nimi. W zwiazku
z tym zyskuja uznanie metody waloryzacji traktujace srodowisko jako system.
Ujecie systemowe pozwala na syntetyczne interpretowanie rzeczywistosci. Wyjas-
nia, jak si¢ wydaje, w stopniu najlepszym jej zlozonoS¢. Jednak dla celdw
dydaktycznych, poréwnawczych, przy niejednorodnosci materiatu faktografice-
nego stosuje sie take obecnie metody: opisows i bonitacji punktowej.

Survey of the Methods for Evaluating the Natural Environment

One of the main tasks of touristic geography is to evaluate the environment
in the scope defined by this discipline. The evaluation is most often achieved by
complex analysis of individual natural elements. The importance of this analysis
correlates with the postulates of socio-economical policy whose aim is to describe
the best conditions for the development of planning concepts.
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The author’s intention was to present a wide spectrum of the methods for
evaluating the natural environment to meet recreational needs. The methods which
are available and widely used in Poland have only been mentioned for information,
whereas the original and rarely applied ones, e.g. geographic information proces-
sing, have been discussed in greater detail.

In recent years the literature of the subject has shown a tendency to treat the
environment as a system. It presents researchers with a new challange and leads to
the creation of another set of evaluation methods,
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PROBA SYSTEMOWEGO PODEJSCIA
DO WALORYZACJI SRODOWISKA CZEOWIEKA
DLA POTRZEB TURYSTYKI I REKREAC]I

Marian Nowakowski, Ireneusz Kuwiecies *

Wprowadzenie

Cztowiek posiada Swiadomodé nie tylko swego istnienia, ale takze gwe
jednosci z biosfera, spdjng caloscia, pozostajaca w procesie ciagtych przemian.
Czlowiek, systemowa caloéé, pozostaje w relacjach informacyjnych i metabo-
licznych ze srodowiskiem swego istnienia, ktdre jest dla niego systemem WyZszego
rzeda,

W literaturze przedmiotu Srodowisko przyrodnicze okreslane jest jako mate-
rialna cafos¢ zlozona z abiotycznych i biotycznych elementéw, ktére na siebis
wplywajac i razem wspdldzialajac tworza warunki bytowania organizméw bio-
logicznych. W wyniku istnienia zréznicowania pozioméw energetycznych CZyN-
nikéw abiotycznych i biotycznych w granicach biosfery powstaja, w drodze
ewolucji, rézne kategorie rodowisk przyrodniczych,

Pojecie drodowiska zawiera istotne tresci idei systemu jako koncepcii
badawczej, Ich wspdlna, zasadnicza wlasciwoscia jest opis wspdldziatania i wspdl-
zaleznosei warunkujacych sie czynnikow i elementéw tworzacych calosé, kidra ma
swy geneze, program funkcjonowania i rozwoju, strukture, polozenie, zasiep,
granicg i czas istnienia,

Rozwdj nauki oraz osiagnigcia na drodze postegpu technicznego prowadza
w kiemunku formalizacji metod badad i wynikéw. Powszechne zastosowanie
komputerdw, pracujacych wedlug programéw dzialania o zlozonych i sformalizo-
wanych strukturach logicznych, wiafe si¢ z rozwojem teorii systeméw, zastosowa-
niem koncepcji, analiz i technik systemowych w nauce, technice i innych
dziedzinach zycia.

Systemowa koncepcja badari formalizuje i selektywnie wyodrebnia wilag-
ciwosci wspdlne dla calej klasy przedmiotéw badard, jest takze integrujacym
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i syntetyzujgcym sposobem myslenia, Ze wzgledu na lepsze dopasowanie do
whagciwosci 1 wymogdw uZywanej aparatury technicznej jest ona efektywniejsza
od wielu stosowanych sposobodw 1 technik badawczych. Idea systemu jest konstruk-
cja logiczna o strukturze, z zaloZenia, adekwatnej do struktury przedmiotu badan.
W systemowym ujeciu przedmiot poznania jest wyodrgbniona, spdjna calocia,
posiadajaca wlasng strukture, relacje wewngtrzne i zewnetrzne. Calo$¢ ta pozostaje
w substancjonalnym zwigzku z systemem wyZszego rzgdu, jakim jest Srodowisko.
Funkcjonowanie i rozwdj systemu oraz frodowiska sa wspolzaleine, Systemowg
struktura odznacza sie ekologia, nauka o relacjach zachodzacych miedzy organiz-
mem, populacia, zespolem organizmdw (systemem} a Srodowiskiem, systemem
wyzszego rredo,

System przyrody — geosystem

System przyrody jest zbudowany z dwu integralnie ze sobg powiazanych
obiegiem materii, przeplywem energii i informacji systemdw nizszego rzedu
— ahiotycznego i biotycznego. Ruch materii martwej, energii i informacji w sys-
temie abiotycznym ksztahuja prawa chemii i fizyki, Obieg materii i przeplyw
energii w przyrodzic nieozywionej przejawia si¢ w ogromnym bogactwie roznorod-
nych zjawisk fizycznych i chemicanych, kidre sy resuliatem wiclldej liczby moz-
liwych kombinacji, budujacych struktury przyrody i bioracych udziat w obiegu
pierwiastkéw, mogacych wystgpowaé w trzech stanach skupienia. Prawa, wedlug
ktérych funkcjonuje mechanizm nukleosyntezy pierwiastkow chemicenych, leiq
u podstaw aktualnego stanu, fazy i kierunku przemian ziemskiego systemu przytody,

W materialnych systemach przyrody powszechnie zachodza samorzuine
procesy mieodwracalne, zmicrzajace zawsze W Kerunku réwnowagi, a po jej
osiagnigciu procesy te ustaja. Przez réwnowage termodynamniczna rozumie si¢ taki
stan systemu, w ktérym w danych warunkach nie zachodza zadne procesy
makroskopowe. System abiotyczny przejawia naturalng daznos¢ do nieodwracal-
nej zmiany struktury w kierunku struktury mniej uporzgdkowanej, w kierunku
wzrostu entropii.

Jednoznaczna, funkcj stanu kazdego systemu materialnego jest jego energia
wewnetrzna. Jest ona wielkodcia zalezng od masy, natury systemu oraz jego stanu
i warunkéw zewnetrznych, w ktdrych si¢ znajduje, tj. trzech parametrow: tem-
peratury, cisnienia, objgtosel (T, p. V), ktdre jednoznacznie okreslaja jego termo-
dynamiczny stan, Parametry te nie mogq ulega¢ zmianie niezaleznie od siebie, 54
one powigzane ze soba zaleznodcia zwang rdwnaniem stamu.

Procesy wynikajace z samorzutnego daZenia systemu do stanu réwnowagi
moga byé rédlem pracy uzytecznej, ktéra mozemy wykonad stosujac odpowiednie
urzadzenia i maszyny, np. praca realizowana przez wykorzystanie energii spadku
wad plynacych, ptywow morskich, sil rozprgzajacego sie gazu, sit wiatru itp.
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System biotyczny skupia drobng czastke materii i energii calego systemu
przyrody, lecz cechuje go wylszy poziom organizacji niz systemu abiotycznego
oraz wiasciwos¢ najistotniejsza, ktdra jest funkcja Zycia. Czerpie on materie
z systemu abiotycznego Ziemi i jest zasilany energia promieniowania slonecznego,

Cecha systemdw biotycznych jest okreslony stopieri zlozonosci i uporzad-
kowania ich struktury materialnej i funkcjonalnej oraz koordynacja wszystkich
proceséw w mnich przebiegajacych, czyli odpowiedni stopied ich organizacii.
Zachowanie odpowiedniej organizacji systeméw biotycznych przy zmieniajacych
si¢, W pewnych granicach, warunkach wewngtrznych, np, w stanie spoczynku,
stanie zwigkszonej aktywnogci, réZnicowania itp., oraz warunkach zewnetrznych,
czyli warunkach $rodowiska, jest rezultatem dziatania programu zawartego w ko-
dzie genetycznym, ktdry uruchamia wiele mechanizméw; metabolizm, regulacje,
kontrolg i adaptacje.

Jedna z podstawowych whasciwosci Zycia, jest procesem ustawicznej przemia-
ny materii, czyli metabolizmu. Na przemiane materii sklada si¢ endoergiczny proces
anabolizmu — prowadzacy do syntezy bardziej ztoZonych zwiazkéw organicznych
— oraz egzoergiczny proces katabolizmu powodujacy rozklad substancii ztozonych
na skiadniki proste. Polaczenie tych dwu proceséw — anabolizmu i katabolizmu
— W komoree i organizmie stanowi istotg przemiany materii i energii.

U podstaw procesu przemiany materii i przeplywu energii we wszystkich
systemach biotycznych thewi proces fotosyntezy, w ktdrym systemy organizmalne
zielonych roélin zmieniaja absorbowang energic $wietlng na energiz chemiczna,
konieczna w endocrgicznym procesie syntezy zwiazkdw organicznych z prostych
skladnikdw. Fotosynteza jest najwazniejszym procesem z punktu widzenia ilosci
dostarczanej materii organicznej.

We wszystkich systemach Zywych dzialaja podobnego typu mechanizmy
regilujgee metabolizm komdrkowy, jednakie w zaleznodei od poziomu organiza-
cji systemu uruchamiaja one rdzne czynniki sterujgce tym procesem. W syste-
mach zywych, wyzej zorganizowanych, metabolizm komdrkd podporzadkowa-
ny jest metabolizmowi tkanki, metabolizm tkanki — narzadowi, narzaddw
— orgamizmowi jako calodei. Funkcjonowanie calego systemu procesdw meta-
bolicznych w systemie wyZej zorganizowanym kontroluje, zgodnie z pro-
gramem genetycznym, nadizedny mechanizm ukladu nerwowego i czynnosci
hormonalnych.

Kontrola i sterowanie wielorakimi procesami w systemie biotycznym
odbywaja si¢ na zasadzie sprzeZerl zwrotnych, wirdd kiérych ujemne sprze-
Zenie zwrotne stanowi podstawe dzialania samoczynnej regulacji. Proces ste-
rowania i kontroli wymaga doplywu, przetwarzania, przekazywania i gromadze-
nia informacji. Bez doplywu informacji, podobnie jak 1 materii i energii, nie
jest mozliwe funkcjonowanie systeméw biotycznych. Miarg otrzymanej informaci
Jest wielkosé zlikwidowanego stopnia niepewnodci oraz nieokrelonogei stanu
frodowiska,
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Systemy biotyczne réZnego szczebla hierarchicznego réénia sie nic tylko
wielkodcia i masa, ale przede wszystkim zloZonoscia i sposobem wewnetrznej
integracji. Systemy niZszych poziomdéw organizacji nie posiadaja wiasciwoscl
systemdw poziomow wyzszych, chociad wszysikic powstaly wediug programu
kodu genetycznepo opartego na tych samych prawach fizyki, chemii i biologii.
System biotyczny wieloelementowy zlotony, posiadajacy okreflona strukmure, jest
zorganizowany z elementow i zespoléw wzajemnic wspéldziatajacych ze soba oraz
z elementdw i zespoldw ze soba konkurnjacych. Rownowaga dynamiczna ksztal-
tuje sig w procesie wspoldziatania, konkurencii i sukcesji elementéw najsprawniej-
szych, najproduktywniejszych oraz recesji elementéw mniej sprawnych.

Pojecie rekreacji

Rekreacja jest zespolem czynnodci i zachoward wynikajacych z daZenia do
osiggni¢ceia na drodze autoregulacji, zgodnie z wlasnym poczuciem i oceng
mozliwie najlepszego stanu zdrowia i samopoczucia, Kazdy czlowiek, stosownie
do wlasciwodci 1 stanu uksztaltowanej osobowoscl, sily witalnej, sposobu, stopnia
i zakresu uczestnictwa w Zzyciu spolecznym, we wladciwy dla sichie sposdb
odpoczywa, odtwarza stan rownowagi energetycznej, biopsychicznej i intelektual-
nej sprawnosci, Rekreacja jest jednym z dwu podstawowych skiadnikdw sposobu
zycia, Jednym z tych skladnikdw jest celowa, sorpanizowana sfera nauki i pracy,
realizowana w warunkach konkurencji i presji zadania, wymagajaca skoncent-
rowanych, selektywnie stosowanych zasobdw materialno-energetycznych i infor-
macyjnych (sfera nakladdw, koszidw 1 wynikéw). Drugim skladnikiem jest sfera
alimentacji, przywracania réwnowagl, odpreienia i odpoczynku, rdwniez swobod-
nego przyswajania informacji, uczestnictwa w fyciu i rozrywee oraz przezywania
wartosci estetycznych.

Rekreacja czynna i bierna, jak kakde zachowanie czlowieka, wymaga wiedzy
o samym sobie i érodowisku, a talZe umiejetnodei autoregulacji. Wedlug kryterium
racjonalnogei i higieny zdrowia nieltdre zachowania uznawane za rekreacyjne sa
w rzeczywistodci pozorne, wadliwe lub nawet szkodliwe.

Dla ludzi miodych, pelnych energii i zdrowia rekreacja jest takZe sposobem
emanacji energii, formowania biopsychicznej struktury, utrwalania fizycznej sily,
zrecznodcl i stabilnosci oraz intelektualnej sprawnosci.

7 rekreacja zwiazane sg czgsto stany kontemplacii i refleksji o sensie
istnienia, postaci 1 tredcl Swiata, '

Rekreacja wspdtwystepuje z nanka i praca, jednak?e zasadnicza jej czgsc jest
czynnoécia odrebna, w tym stan snu, ktdry posiada swe indywidualne wlasciwosei,
Rekreacje uprawiamy w srodowisku kulrowym, w samotnodci lub pozostajac
bezposrednio w czynnej relacji z ludZmi, informacja oraz pamigcia utrwalong
w pojeciu, obrazie i déwigku, w archiwum, muzeum, Swiatyni, galeriach sztuki,
czy tez np. w miastach i innych jednostkach osadniczych.
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Druga sfera aktywnosci rekreacyjnej jest érodowisko przyrodnicze, Pierwo-
na jego postad, zachowana w naszym kraju jedynie w parkach narodowych
i krajobrazowych oraz rezerwatach, stanowi niewielka czesé biosfery.

Rekreacja codzienna przebiega przede wszystkim w srodowisku kulturowym
zblizonym do naturalnego lub tworzonym przez czlowieka najczedcie] w sposdh
tywiolowy, nickiedy w duzej skali szkodliwy. Istnienie naturalnego obiegu materii
i przeplywu energii, przesadzajacego o spdjnej catodci sfery zycia, nie wystarcza
juz dla zachowania rownowagi ekologicznej w kaidej czgéci przyrodniczego
srodowiska. Przywraca i zabezpiecza jg czlowiek stosujac technike i technologie
ckologicznie zgodny z substancjy biosfery,

Ciagle prayspieszanie rytmu Zycia, rozwdj srodkéw, systemow komunikacii
i transportu, automatyzacja i komputeryzacja procesdw pracy prowadzg z reguty do
wzrostu zasobu wolnego czasu. Pospiech, stres, odpowiedzialnodé, powodujy
wzrost napigeia ukdadu nerwowego, co potgguje potrzebe odpoczynku, przy-
wracania rownowagi i sprawnosci psychofizycznej.

Uznajac indywidualnos¢ kazdego czlowieka, przyjmujemy istnienic w nim
sktadnika uniwersalnego, wspilnego wszystkim ludziom, i skfadnika wlasciwego
tylko jednostce. Aprobujemy jednoczeénie réZnorodno$é jego rozumied siebie,
swego srodowiska, Swiata, uwarunkowan, sytuacji, doéwiadczen i sposobdéw Zycia,
a tym samym réZnorodnos¢ miejsca, czasu, formy i sposobu uprawiania rekreacii
1 turystyki. Turystyka — zjawisko wlasciwe jednostce ludzkiej i grupie spoleczne,
Jest uczestnictwem ludzkiej ciekawosci w wiecznym ruchu, Turystyka jest proce-
sem relaksacji, przywracania zdrowia i réwnowagi psychosomatyczne], realizuja-
cym sic w bezpodredniej wiczi 7¢ frodowiskiem poprzez swobodne poenawanic,
emocjonalne przezycie, konlemplacjg pickna przyrody i waloréw dziet ludzkiej
kulturowej kreacji, konsumpeje materialno-energetycznych zasobéw grodowiska
podezas wedrdwki i pohytu poza stalym miejscemn zamieszkania,

Rekreacyjne walory drodowiska

Rekreacyjna wartosé srodowiska przyrodniczego jest okreslona przez tresé
1 zakres psychofizycznej wigzi czlowieka z biosfera, WigZ ta wynika ze wspdlnej
genezy, wspdludzialu w obiegu materii 1 energii, wspotuczestnictwa w systemie
informacji. Istota rekreacji cztowicka, jako systemu autonomicznego i otwartego,
WyraZa si¢ we wzmacnianiu, utrwalaniu i przywracaniu homeostazy w spdjnej
teleologicznej calodci, permanentnie dazacej do zachowania rozwoju i doskonale-
nia swej organizacji poprzez wymiang energii i informacji ze érodowiskiem.
Diatego teZ rekreacja moze odbywad si¢ przede wszystkim w srodowisku przyrod-
niczym nie zdegradowanym i nie zniszczonym. Srodowisko zniszczone i skazone
poprzez zburzenie bariery immunologicznej i odpornosci psychicznej cziowieka
moze go tylko pozbawié zdrowia i Zycia.
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Crlowick mofe, w symacii koniecznosci, wyjs¢ trwale poza naturalne
érodowisko zycia budujac sztuczne izolowane srodowisko w Scislej zgodnosci
z prawami biologii i logild, narazi si¢ jednak na inng posta¢ swej ewolucji
biologicznej i kulturowej (zanik, ostabienie, stepienie czesci zmysiéw, kidrych
uzywaé nie ma potrzeby),

W strefie klimatn umiarkowanego turysta i rekreant, daZzacy do homeostazy
psychiczno-somatycznej, poszukuja bezposredniej, niezakldconej, harmonijnej
psychiczno-metabolicznej wigzi ze stodicem, woda i przyjazna potega skumulowa-
nej materii oraz energii w nieskaZonym Srodowisku naturalnym.

Czlowieka wiaze ze srodowiskiem ziozony system relacji, w kiorym funk-
cjonuje zespdl istotnych powiazar, wynikajacy z autonomicznej pozycji Swiadomo-
$ci w biosferze oraz celowego rachowania. Czlowiek zabezpiecza organizm przed
zmiennodcig $rodowiska tworzac sztuczng, bardziej stabilng niszg swego bytowania,
zwicksza produktywnosé naturalnege Srodowiska oraz zakoes i skalg jego uzyteczno-
fci, jednoczesdnie zachowuje bezpofrednia psychofizyczna wief z przyroda,

Reakcja organizmu na bodZcowe dziatanie frodowiska przyrodniczego zale-
zy od jego genetycznie zdeterminowanej wrazliwodci, nabytej odpomosci lub
nadwrazliwodci, wieku, stanu zdrowia 1 sposobu odzywiania. Efekt dziatania
bod#ca jest powigzany rdwnoczesnie z jego charakierem, natgZeniem i czasem
trwania. 7, punktu widzenia wlasciwosci organizmu czlowieka istotne jest takZe to,
ktére czynniki $rodowiska przyrodniczego przyjmuja wartoéei krytyczne, ograni-
czajace, minimalne lub maksymalne, a kidre optymalne.

Srodowisko przyrodnicze moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym dlugowiecz-
noéei, Takie wiasciwadcl, dla uprawiajacych turystyke, posiada migdzy innymi
érodowisko gérskic o duzym naslonecznieniu, czystym i o malej wilgotnosci
powietrzu oraz duZej amplitudzie temperatury migdzy dniem i noca w okresic
letnim. W klimacie umiarkowanym srodowisko gér do wysokosci 1000—1500
m npm dziata bodZcowo podwyzszajac pojemno$é Zyciowa pluc, liczbe czer-
wonych ciatek krwi, podnoszac poziom przemiany materii i wysycenie kosci
mineralami, przyspieszajac obieg krwi w naczyniach obwodowych i mdzgu,
intensyfikujac dziatalnosé gruczoléw dokrewnych. Rzefba terenu wyraZajaca
réZnice pozioméw energii kinetycznej wplywa na aktywnosé ruchowsa i wielkosc
wysitku fizycznego, jednoczednie oddziahije na charakter i intensywnoé¢ emoc-
jonalnych przeiyc.

Rekreacja nad morzem, w okresie letnim, przynosi jednoczesne bodZcowe
dziatanie wielu skojarzonych czynnikéw odpowiadajacych nastawieniu rekreanta.
Stoneczny dzieri niesie orzefwiajaca bryze, cieply, drobny piasek plazy staje sig
atrybutem wygody, dostepna rozlegla przestrzed wod morza tonizuje WZMACHiajac
stan relaksacji, a §rodowisko i krajobraz kolorytem i harmonia przybliZaja stan
endajmonii.

Biosfera to spdjna, bogata w swej strukturalnej harmonii caloé. W tej
catosci buduje cztowiek antroposferg wedlug swych potrzeb, celu i miary. Ant-
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roposfera nie jest harmonijng calofcia, posiada bogata rdZnorodna, luZna, stabo
uporzadkowana strukturg, generowans przez procesy indukowane roznymi przy-
czynami i budowana wieloma sposobami oraz technikami. Jest ona dzielem
czlowieka i wyraza istotne jepo wiasciwosci.

Rekreacyjno-turystyczna waloryzacja sfrodowiska czlowieka, w aspek-
cie wewngirznej estetycznej oceny, jest sadem wartoéciujacym, ktdrego grun-
tem sg gldwnie zjawiska Zycia biologicznepo, natomiast ocena utylitarna, prak-
seologiczna i rynkowa tkwi w Indzkiej mydli, w podioZu intelektu. Kazdy czlo-
wiek kieruje sie¢ swym systemem wartoéci $wiadomie, pétiwiadomie lub nie-
$wiadomie, z niego wynikaja takZze motywacje czynnoéci i zachowan turystyczno-
rekreacyjnych.

Rekreanci poszukuja zazwyczaj w Srodowisku przyrodniczym panaceum na
przyczyny 1 skutki czgstych oraz dhigotrwalych napieé psychicznych, na smes,
zmeczenie, agresj¢ i pesymizm, negatywne oceny wlasnej sytuacji i niepomyslne
prognozy, zmienione frodowisko humoralne organizmu, obnizona bariers im-
munologiczng, otyloéé, miazdzyce, niedomagania ukfadu krazenia, stany alergicz-
ne, a takie na choroby nowotworowe 1 inne dolegliwosci,

Turystyka i wigZ ze Srodowiskiem przyrodniczym zblizaja czlowicka do
lekdw ziolowych stosowanych powszechnie w postaci: napardw, odwardw, mace-
ratéw, nalewek, syropdw, sokdw, salatek i olejkdw zawierajacych bogactwo
biochemiczne czynnych subsiacjii — alkaloidy, aminy biogenne, antrazwigrld,
azuleny, flawonidy, garbniki, plikozydy, karotenoidy, kowasy organicene, olejld
eteryczne, wiclocukry 1 inne. Ziola zawieraja takze wicle makro-, mikroelementdw
1 witamin niezbednych dla prawidlowepo funkcjonowania organizmu celowicka.
Leki ziotowe 1 wiola, tak jak turystyke, otacza powszechna wiara w ich magiczng
moc oddziatywania, Ziololecznictwo, stara wiedza 1 praktyka, zastgpuje badi
uzupelnia terapi¢ syntetycznymi lekami chemdicznymi. Apiterapia — produkty
pszczelego pochodzenia — midd, mleczko pszczele, pylek lowiatowy, propolis,
i woski posiadaja wysoka wartos€ odZywcza, profilaktyczng i lecanicza, dziatajy
przeciwbakteryjnie, cytostatycenie, regeneracyjnie, pobudzaja metabolizm 1 ulctad
immunologiczny, odtruwajg,

Uczestnicy ruchu turystycenego

Uprawiajacy turystyke wchodzi w relacje ze Srodowiskiem przyrodniczym
konsumujye jego komponenty materialno-energetyezne i informacyjne w celu
wzmocnienia lub przywricenia sprawno$ci fizycznej, dobrego samopoczucia
i wzbogacenia pamieci tredciy plynaca z otoczenia, W Srodowisku turysta wy-
stepuje juko konsument ze swymi potrzebarmni, przyzwyczajeniami, nastawieniem,
upodobaniami, preferencjami i smakiem, Dokonuje on wartodciowania i wyboru
débr z licznych Zrddel wzmacniania zdrowia i informacji oraz dostarczajacych
satysfakcji: emocjonalnej, estetycznej, intelektualnej, plynacej takZze ze swobod-
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nego fizycznego wysitku, W drodowisku turysta wystepuje réwniez ze swymi
wadami i Zywiolowym zachowaniem, Srodowisko rozumiane jako strumier i za-
sdb, posiadajacy bogata naturalng strukture, moze oferowad turystyczne walory
wszystldm nabywcom stosownie do wladciwodel miejsca 1 czasu oraz charaktery
1 sily nabywczej konsumenta.

Turyste pozostajacego w poznawczej i rekreacyjnej wigzi ze Srodowiskiem
mozna charakieryzowad z punkm widzenia:
celu, sposobu ksztaltowania i zakresu relacji ze frodowiskiem,
sprawnosci psychofizycznej,
wlasciwosécl osobowosdcl,
materialngj 1 kulturowej zasobnosci,

. sposobu i skali uczestnictwa w turystycznym rynku,

6. kosztow obciazajacych Srodowisko,

7. charakteru wplywu na funkcjonowanie i forme zagospodarowania turys-
tycznego,

Z punkt widzenia zakresn i stopnia uezestnictwa w Zyciu spotecznym oraz
wlasciwosci postawy wobec Srodowiska mozemy wyroZnid nastgpujace prupy
turystdw:

1. ludzie sukeesn, konsumenci débr wysokiej jakodel, oddzialujacy na
rozwoj i podnoszenie standardu turystycznego zagospodarowania:

a) w zachowaniu chronigey 1 wzbogacajacy Srodowisko,

b) w rynkowych ekspansywnych zachowaniach o réznych dla frodowiska
postawach, wywierajacych presj¢ na zagospodarowanie turystyczne chronionych
lub wymagajacych ochrony partii gér, pojezierzy, wybrzeza morskiego;

2. pochodzacy ze Srodowisk najbiednisjszych, ludzie niepowodzenia, niekie-
dy ulegajacy procesom dezorganizacji, o réznej postawie wobec frodowiska,

3, wywodzacy sig ze frodowisk o wysokiej spoleczne] pozycji (Srodowisko
nauki, kultury, biznesu, necpozytywisci o orientacji prockologicznej, ewolennicy
idei rozwoju: cywilizacja—Srodowisko przyrodnicze w réwnowadze,

4, reprezentujacy érodowisko innowacji proekologicznych cywilizacyjnych
i kulturowych,

5. bedacy zwolennikami idei ,.Zvje sig raz”, rechliwi, spontaniczni, sa to
uczestnicy turystycznego rynku o zrdinicowanych postawach wobec Srodowiska,

6. ludzie, ktorych zachowanie w Srodowisku wyraa stan oraz wlasciwoscl
obyczaju spolecznego i mody, dopasowujacy sig do miejsca i czasu ($rodowisko
najliczniejsze),

7. kreujacy w przesziosci modele zachowar, postaw 1 decydujacy o postgpie
spoteczno-gospodarczym, prezentujacy uczuciowy i konserwatorski stosunek do
wszystkich waloréw turystycznych w kraju i regionie,

8. turysci de facto ,przymusowi’’ ze wzgledu na zdrowie, kritkotrwale
ohowiazki, np. biznes, o rdznych zamilowaniach i zainteresowaniach oraz po-
stawach wobec srodowiska.

e
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Z punktu widzenia sprawno$ci fizycznej, sposobu uprawiania turystyki,
zachowania si¢ w srodowisku i na turystycznym rynku, wyréiniamy nastepujace
Erupy turystow:

1. miodziez — najbardziej dynamiczny uczestnik turystycznego rynku,
obecny w kaZdym jego segmencie, o przewaZajacym uniwersalnymn nastawieniu na
informacie, krajoznawstwo, rekreacje, walory estetyczne, wynik sportowy, olimpij-
ska zabawe, miodziezows rozrywke i przygode,

2, sportowcy hobbisel 1 profesjonalisci obojga plei, roznego wicku, fizycznie
sprawni, ludzie samorealizacji i duZego wyniku: Zeglarze, taternicy, lotniarze,
uprawiajacy sport szybowcowy, narciarze, wodniacy, grotolazi i inni,

3. krajoznawey, ze wszystkich srodowisk spolecznych i zawodowych, obojga
plci: przyrodnicy, medycy, humanigci, technicy i inni,

4. patnicy, pielgrzymi,

3. podro?nicy, profesjonalisci, hobbigci i amatorzy, w tym: dokumentalidci,
fotografowie, reportazysci, etnografowie, kolekcjonerzy, archeolodzy, geolodzy,
biolodzy, geografowie, historycy, historycy sztuki, artyéci malarze, humanisci,
inZynicrowie 1 inni,

6, projektanci drugiego domu i ogrodu w obszarach gérskich, wyzynach, nad
morzem, jeziorem, rzeka i w lesie, urozmaicajacy i webogacajacy lub szepeacy
i degradujacy krajobraz i érodowisko,

7. wycieczkowicze sobotnio-niedzielni, uprawiajacy krajoznawstwo, rekrea-
cje 1 sport, zhieracze kamieni, rodlin, jagod i grzybéw, obserwatorzy preyrody
i relaksanci,

8. kuracjusze, wypoczywajacy w uzdrowiskach. stacjach klimatyeenych,
kapieliskach, osrodkach wypoczynkowych, letniskowych i turystycznych, osiagaja-
cy wypoczynkowe i zdrowotne cele terapeutycznymi wlasciwoséciami bicklimatu
obszaréw gorskich, nadmorskich, pojeziernych i lesnych, korzystajacy z przyrodo-
lecznictwa, w tym takie z balneologii i talasoterapii.

Wirdd uczestnikéw rynku turystycznego, w skali makro, wedlug kryterium
wlasciwosci przedmiotowej srodowiska realizacii turystycznego celu wyrézniamy:

1. trystéw — konsumentdw dibr dziedzictwa kulturowego i waloréw
wspdlczesnych wielkich i historycznych miast oraz ofrodkdw,

2. turystéw — konsumentdw débr i waloréw biosfery.

Biorac pod uwage kryterium zasiggu terytorialnego, wyodrebniamy:

|, turystow na rynku krajowym,

2. turystéw na rynku zagranicznym, amatordw, hobbistéw i profesjonalistow,
globtroterdw, uczestnikéw proceséw integracji europejskiej i miedzynarodowe;,
enawedw tynkdw lewantyriskich i zachodnich.

Turysta lat dziewieddziesialych dwudziestego wicku przejawia rosnace
zainteresowanie $wiatem, historig jego dziejow, przyrody i bogactwem systeméw
kultrowych, Cywilizacyjny i kulturowy postep, w tym szczegdlnie rozwdj tech-
niki i technologii, srodkdw transportu i komunikacji, wiedzy o czlowieku i jego



28 MARIAN NOWAKOWSKL IRENEUSZ KWIECIEN

éwiecie, ceynia fizyczng skale Ziemi, w naszej wyobraZni, znacznie mniejsza,
pomnaZaja zaé jej materialng i duchowsa strukturg, rewaloryzuja dziedzictwo
historii. W my$k turysty ulegaja pomniejszeniu metryczne i czasowe odleglosci
miedzy kontynentami. Wzrasta tez dostepnos¢ do zachowanego zasobu pamieci
czasu przeszlego i wspdlczesnodei. Dla zasobnego turysty blizsze i osiagalne sa
wszystkie regiony geograficzne fwiata, rodnie waga waloréw biosfery.

Waloryzacja turystyczna Srodowiska i jego komponentéw

Turysta ma wartoscinjace poczucie stanu zdrowia psychofizycznego, wias-
nych dazefi, oczekiwad, mozliwodci, osiggnie¢ i nicpowodzedi, posiada war-
tosciujaca informacje o sobie, wlasnych relacjach ze $rodowiskiem i jego kom-
ponentach.

Informacji o waloryzacji frodowiska udzielili, w ankietowanym sondaZu,
studenci drugiego roku turystyki Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie,
w pa‘dzierniku 1993 roku, ok. 1000 oséb.

Waloryzacja turystyczng objeto 121 cech, dokonujac ich oceny na skali
wartosci od minus 10 punktéw do plus 10 punktéw wiacznie z wartoscia
zero, W zaloZeniu preyjeto, e frodowisko jako waloryzowany system posia-
da strukture hierarchiczng i opisane jest zbiorem pojed ogdlnych, np: srodo-
wisko wysokogérskie, lafcuch gorski, gdra, szczyt, stok, stok o ekspozycj
potudniowej, nachylenie i dlugos¢ stoku, typ gleby na stoku, pietra roslinnosci, typ
siedliskowy lasu,

Z ogdlnego pojecia srodowiska wyprowadzono i poddano waloryzacii érodo-
wisko: pierwotne, naturalne, zagospodarowane, zurbanizowane, industrialne, zabu-
reone, zdegradowane, zniszczone, skaZone.

Strukture érodowiska geograficznego, z zalozenia w granicach naszego
kraju, ujeto w makroskali wedlug typu jednostki: srodowisko wysokogorskie,
§redniogdrskie, pogdrskie, kotlin grédgdrskich, wyzyn, nizin (niZu), pojezierzy
(polodowcowe) i wybrzezy morskich.

Strukture okreélone] jednostki geograficznej opisano wedhig przyjetych
w podstawowej literaturze jej komponentéw: budowa geologiczna, klimat, rzefha,
wody, roflinnodé, formy zagospedarowania ziemi, inne, a strukture komponenti
kolejnego szczebla hicrarchicznego ukladu, np. wyodrebnionego ze wzgledn na
sposdb rolniczego uzytkowania, przedstawiono nastgpujaco: uzytki rolne, w tym:
laki, pastwiska, grunty ome, sady i ogrody.

Dobér skiadnikéw do turystycznej waloryzacji srodowiska zamknigto zbio-
rem ‘wiasciwosci, np: czystosé powietrza, nastonecznienie, ekspozycija, zachmurze-
nie, wilgotno§¢ powietrza, grubo$¢ pokrywy énieznej, temperatura, wiatr i inne.

2 przeprowadzonego sondaiu wynika, Ze studenci turystyki najwyZe] oce-
niaja te skladniki i wlasciwosci drodowiska, z kidrymi pozostaja W pozylyw-
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nej, koniecznej energetyczno-informacyjnej wigzi — czyste powietrze, wody
mineralne,

W dalszej kolejnogci najwyZsze wartoéci otrzymuja funkejonujace w har-
monijnej catosei ekosystemy o wysokiej mocy bodZcowego oddziatywania; grodo-
wisko wysokogdrskie, parki narodowe, parki krajobrazowe. Wysoka pozycje
zajmujg walory o dynamicznym charakterze — wodospady, wody o podwyzZszonej
temperaturze (cieplice, termy).

Kolejne miejsce w uporzadkowanym szeregu ocen przypada Srodowisku
najbardziej zasobnemu i dostgpnemu, o ztozonej przyrodniczej strukturze integ-
rujgeej gidwne skiadniki — ziemig, wodsg, powietrze, naslonecznienie oraz bogaty
biologiczny zasdb: srodowisko pojezierzy, Srodowisko strefy nadjeziernej, érodo-
wisko wybrzezy morskich z czysty wods i piaszczysty plaia,

Wysoko waloryzowane sq osobliwosci mato znane, intrygujace tajemniczos-
cig, stwarzajgce barlery i sytuacje ryzyka podczas eksploracji: jaskinie, groty,
przelomy rzeczne, Zridla, skalld (podkrakowskie skatki) — tradycyjne miejsca
pokumikow, punkty widokowe,

Wysoko cenione sa elementy praktycznie uZzytecene dla uprawiajacych sport
oraz bedacych w relaksacyjnym ruchw: grubo$é pokrywy SnieZnej, czas jej trwa-
nia, drodowisko Sredniogorskie, intensywnosé urzefbienia, naslonecznienie,
temperatura,

Wirdd débr kultury wysoko waloryzowane sa zespoly obiektdw sakralnych,
tak7e pojedyncze sSwiatynie, pamiatki narodowe, zamki i palace.

Arrakcyjne turystycznie sa komponenty o duze] zawartosci informacyjnej,
zazwyczaj obiekty dziedzictwa kulturowego: muzea i rezerwaty przyrody, ogrody
botanicrne, parki i oprody zabytkowe.

Kolejnos¢ pozostalych wybranych grup walordw turystycznych srodowiska
wedhig malejacej wartodel oceny przedstawia sig nastgpujaco:

— wilory uksztaltowania 1 poloZenia terenu, wysokoSé bezwzgledna
i wzpledna, ekspozycja stoku, potoki, rzeki, wawozy,

— walory klimatyczne wyrazone w pojeciach syntetycznych; klimat, mikro-
klimat, bioklimat, pogoda,

— walory obszardw lesnych; las iglasty, mieszany, polana lesna ,sad
ekologiczny"’,

— walory jednostek fizyczno-geograficznych; kotliny drodgdrskie, obszary
pogorskie, wyzyny,

— walory typowej doliny, poza obszarem gorskim; doliny, wierzchowiny,
her dwicky, gleby lessowe, laki, osobliwosci blizej nieokreslone,

— walory zespolu zabudowy; zagrody, zabytki techniki,

— walory terendéw wiejskich; las legowy, pastwiska, gleby bielicowe,
prunty orne,

MNajniZsze pozytywne oceny przypisano:

— zachmurzeniu, wilgotnodci powietrza, rowom melioracyjnym, mgle.
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Ujemne oceny wystawiono:

— terenom przemystowym, obszarom o frodowisku zaburzonym, obszarom
zniszezonym, zdegradowanym i skaZonym,

W syntetycznym ujeciu wyniki waloryzacji torystyceznej Srodowiska mozna
sformulowad nastgpujaco:

1. pozycja komponentu w hierarchiczne] strukturze Srodowiska preyrod-
niczego nie ma wplywu na stopieri atrakcyjnodci turystycznej, ma za$ istolne
znaczenie w sile grawilacji turystycznej,

2. komponenty abiotyczne 1 biotyczne Srodowiska przyrodniczego sa walory-
zowane z podobnym wynikiem,

3. komponenty preyrodnicze uzyskujg wyzsze wyniki waloryzacji niz ant-
ropogeniczne, jedynie czgs¢ zbioru antropogenicznego — okreslana mianem
zabytku dziedzictwa kulrowego — olrzymuje oceny rdwnorzedne naturalnym
komponentom,

4, komponenty przyrodnicze, konsumowane w postaci dobr materialnych,
wody mineralne oraz skdadniki dynamiczne, zmienne, sa waloryzowane wylej nik
komponenty stale, = wyjatkiem gor oddziatywajacych silnie opromem swej skali
1 mocq ostrego kontrastu oraz form skalnych z atrakeja thwiaca w ich ksztalcie
i osobliwodci,

3. zarwyczaj komponent wykorzystywany jako produkt materialno-ener-
getyczny — promieniowanie stoneczne, temperatura, powietrze, woda jest warun-
kiem turystycznej konsumpcji dobra, #rodia informacji i przezyé intelektualno-
emocjonalnych oraz wysokofci oceny walor,

Wnioski

Wyjainianie postawionego w pracy zadania — waloryzacja Srodowiska
czlowicka jako systemu — ogniskuje si¢ wokdt trzech podstawowych komponen-
téw problemowej calogci: zadania — idei waloryzacji, przedmiotu — Srodowiska
crlowieka, w tym jego turystyczno-rekreacyinych wiadciwodci, systemu — sposo-
bu organizacji i funkcjonowania przedmiotu badad.

Waloryzacja jest naturalna, permanentng wlasciwodcia istnienia i zachowa-
nia sie czlowieka — w tym turysty, rekreanta, Srodowisko czlowieka jest spding
calodcia, systemem pozostajacym w ciagtym ruchu i ewolucji. Waloryzacja jest
miarg relacji zgodnoéci 1 wspdtdziatania istoty $wiadomej ze swym otoczeniem
przyrodniczym, antropogenicznym oraz drugim czlowiekiem, W procesie walory-
zacji uczestniczy wewngtrzna, naturalna psychofizyczna struktura oraz intelekt
uksztaltowany w procesie edukacji i indywiduvalnego doswiadczenia. Uznane oraz
wykorzystywane walory turystyczne i rekreacyjne Srodowiska moga stymulowac
zjawiska przywracania, formowania, wzmacniania i utrwalania dobrostanu, jakim
jest zdrowie czlowieka. Zatem waloryzacja, uniwersalny ciagly proces wlaSciwy
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istocie myslacej (odczuwanie, doznawanie wlasciwe wszystkim organizmom Zy-
Wym), wyraza ocene zgodnosci celowieka ze érodowiskiem przyrodniciym omaz
oceng ladu 1 harmonii, bledu i sprreczno$cl w srodowisku antropogenicznym.
Turystyczna i rekreacyjna waloryzacja srodowiska czlowieka, czyli jego wartos-
ciowanie w chwili wolnej i w stanie poczucia wiasnej swobody, jest w najwiek-
SZym stopniu jego peing kulturows ocena (mierzona jest na calej skali wlasciwoéci
cziowieka, a blad oceny, ustalony wedtug kryterium prawa koniecznoci, wynika
z bledu tiowiacego w jednostce ludzkiej).

Waloryzacja jest problemem duzej wagi poznawczej i praktyeznci.
Jej wyniki moga sluzyé celom ochrony przyrody i krajobrazu, kreowania
rynku turystycznego oraz projektantom turystycznego i rekreacyjnego zago-
spodarowania,

An Attempt to Systematic Evoluation of Environment for Tourism
and Recreation

The aim of this paper is to recognize the values of human environment for
turism and recreation. The touristic and recreational valorization of the environ-
ment is in a wide sense its cultural evaluation because it is related to the
interactions between a man and the environment. Every human being participates
in a recreation process in a specific manner, which depends on a variety of the
individual characteristics such as eg. vitality, vigour as well as a scale of his
participation in a social life, The main aim of the recreation for each individual i3
to improve the health and comfort, Naturally, this is very much dependent on th
subjective needs of the every given person. The needs are satisfy by direct
interactions with the environment involving the cognition and contemplation of the
beauty of a nature as well as the works of art, generally during a wandering or
during a stay ouiside a permanent residence,

The potential customer chooses the touristic goods according to his customs,
habits, likes and dislikes, needs, preferences and taste,
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POTRZEBY BIOPSYCHICZNE CZEOWIEKA
WZGLEDEM SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO

Grazyna Kolomyjska *

Zagroienia zdrowotne mieszkancow
aglomeracji miejsko-przemysiowych

Celem zachowania réwnowagi migdzy §rodowiskiem zewnetrznym a we-
wngtrznym cziowieka niezbedna jest stata wymiana, tj, pobieranie z otoczenia
roznych elementdw (tlenu, wody, pokarméw itp.) i oddawanie produktéw ich
przemiany. Potrzeba jest zatem odczuciem pewnego braku, ktdrego uzupetnienie
staje si¢ konieczne i niezbedne dla rozwoju i egzystencji czlowieka [13]. Najogél-
niej méwiac, potrzeba to brak w organizmie czegos, co jest niezbedne dla jego
Zycia [22],

Tak ujmujac zagadnienie potrzeb mozemy wyodrebnié dwa zasadnicze ich
rodzaje, tj. potrzeby uwarunkowane biologiczng struktura czlowieka (potrzeby
biologiczne, fizjologiczne lub inaczej zwane egzystencjonalne) i psychiczng struk-
turg osobowosci czlowieka (potrzeba towarzystwa, kulturalna, wiadzy itp.). Po-
wstajg one i rozwijaja sig w warunkach Zycia spolecznepo, sa niewstpliwie suma
doswiadczeni, jakich cziowick doznawal w ciagu swojego Zycia (powtarzanie
okreslonego porzadku zdarzeri 1 jego konsskwenciji),

Cziowiek w trakcie rozwoju nabiera wiec rdznych przeswiadczen dotycza-
cych tego, jak uporzadkowany jest swiat fizyczny i spoleczny, kim jest on sam
i jacy sa ludzie, powstaje zatem trwale powiazanie ja—dwiat’’,

Potrzeby odgrywaja ogromna role w Zyciu czlowieka, sq czynnikami dyna-
mizujacymi jego #ycie, pobudzaja do dzialania, ale takie sa niezbedne do
zachowania zdrowia psychofizycznego.

Wspdlczednie ma miejsce deprywacja wielu potrzeb, tak biologicznych, jak
1 spolecznych. Zwiazane jest to m.in. z tym, Ze frodowisko wielkomiejskie,
w ktorym przyszio Zy¢ przewazajacej czesei spoleczeristwa, hamuje doplyw wiclu
bodicow, ktdre sq niezbedne dla prawidlowe] pracy organizmu (homeostaza).

* Katedra Ekologii Crlowieka AWF, Krakdw, Al Jana Pawia I 7R
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Przeszio 60% ludnosci Polski mieszka w miastach, a wiec w frodowisku,
ktdre daleko odbiega od nawralnego [1].

Aglomeracje miejsko-przemyslowe cechuje zanieczyszczone powietrze at-
mosferyczne (pylowe 1 gazowe). W Polsce w ostatnich 20 latach osiagneto ono
poziom, ktéry stawia nas w rzedzie najbardziej zanieczyszczonych regiondw
Europy. W latach 1987—1989 jedynie Zwigzek Radziecki i NRD w tym wzgledzie
nas wyprzedzaly [1].

W érodowisku miejskim ma miejsce takie zuboZenie widma slonecznego
docierajacego do powierzchni Ziemi, co ma niewatpliwie negatywny wplyw na
zdrowie jego mieszkarficow.

Mieodiacznym clementem Zycia mieszkaricow miast staje sig halas. Po-
nadnormatywne jego nat¢Zenie zarznacza sig na 21% powierzchni kraju oddzia-
tujac na 1/3 ludnodei [1]. MNigdy dotyd nie byl on tak powszechny i ucigiliwy
jak obecnie.

Ciagly poépiech, udogodnienia komunikacyjne (mala aktywnosé ruchowa)
i inne czynniki, takie jak np. szarzyzna muréw, brak zieleni, sztuczne swiatla
neondw, wszystko to moZe staé sig jednym z czynnikéw nerwicogennych dla
mieszkaricéw miast. Ponadto wody ulegaja ciaglemu zanieczyszczeniu, w powie-
trzu systematycznie zmniejsza sie zawartoéé tlenu oraz nieustannie wzrasta
zawartodé pierwiastkéw promieniotwdrczych i innych niekorzystnych dla
wszystkich form Zycia pierwiastkdw toksycznych, Dziafanie tych wszy-
stkich czynnikéw na organizm czlowieka moie by¢ przyczyng rozlegtych za-
burzei w sferze reakeji wegetatywnych organizmu, a takle wyczerpywanie
sie mozliwosci adaptacyjnych ustroju, ktdre mogs dolaczy¢ si¢ do ogdlnego obra-
ZU ZMeczenia,

Tak wiec choroby cywilizacyjne, a nierzadko takie zawodowe, ktdrych
liczba systematycznie sig zwigksza, s4 wlaSnie nastgpstwem przystosowawczego
reagowania organizmu do negatywnie dzialajacych nafi bodZcéw. Choroba niedo-
krwienia serca, kidrej najbardziej niebezpieczng postacia jest zawal, zwigksza stale
swdj zasigg. Biorac pod uwage lata 1976—1990 umieralnost wirod mekczyzn
wzrosta o 41%, a wérdd kobiet a% 0 57%. Liczba hospitalizowanych na t¢ chorobe
wyraZnic si¢ zwiekszyla. Wedtug danych zawartych w ,,Ochronie Srodowiska’’
[11] zgony ludnosci z powodu choroby ukladu krazenia s3 na pierwszym miejscu.
Charakterystyczna w Polsce jest przewaga zawaldéw cigikich, co wynika m.in.
z lekcewazenia wczedniej sygnalizowanych przez organizm objawéw chorobo-
wych, niewystarczajacej opieki pozawalowej, braku rekreacji, zlej higieny Zycia,
stresow 1id,

Czestym nickorzystnym elementem naszego Zycia s stresy. Moga je powo-
dowad zardwno czynniki mechaniczne, chemiczne, infekeyjne, termiczne (stres
biologiczny), jak i tzw. sytuacie trudne (stres psychiczny). Do sytuacji trudnych
mozemy zaliczyé np. zagrofenie bezrobociem, zle warunki mieszkaniowe i mate-
rialne, ciagly pospiech, nadmiar informacii, utrate bliskiej osoby, Powtarzajyce sig
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sytuacje stresowe mogg, doprowadzi¢ do spadku odpornosci organizmu, a w razic
dluzszego ich trwania — do wyczerpania si¢c mechanizmdéw przystosowawezych
(choroby). Dla przyktadu nadmiedimy, Ze 40% dolegliwosci na jakie cierpimy, ma
podioze nerwicowe [6]. Cz¢sty przyczyna $mierci w Polsce sq takze nrazy
{(znaczna wypadkowos¢) i zatrucia,

Nie mozemy takie upora¢ si¢ z choroba takg jak grudlica, na ktdrg
najez¢Seiej choruja ludzie miedzy 22 a 44 rokiem Zycia [6]. Ponadto postepujaca
chemizacja Zycia i ujednolicenic warunkéw bytowania czlowicka na calej kuli
riemskiej powodujy m.in. choroby alergiczne. Wprawdzie choroby te nic sy
bezposredniq przyczyna zgondw, ale wymagaja dhugotrwalego, intensywnego
i uciazliwego leczenia. W krajach uprzemystowionych ok. 10—20% ludnogci
dorosiej cierpi na tg¢ dolegliwoéc, a gdy dolaczy¢ do tego dricci i miodzics
— wartosc La sigga do 50% [8]. Przyczyna tego stanu jest m.in, to, Ze zanieczysz-
czone frodowisko powoduje stale uszkodzenie elementdw stanowigcych basierg
ochronng przed alergenami i ich agresja. Alergenami mogg by¢ detergenty
wystgpujace w Srodkach pioracych, niektdre zwigzki zawarte w antybiotykach,
kosmetykach, zanieczyszczonym powietrzu atmosferycznym, glebie itp,

Coraz czescie] pojawiajg sig choroby zawodowe. Na wickszo§¢ z nich sg
podatni pracownicy przemyshi i budownictwa. W przemysle weglowym np.
dominuje pylica krzemowa phluc i zawodowe uszkodzenie stuchu. Zatrucie olo-
wiem jest znamienne dla prremysiu metali niezelaznych i hutnictwa. Ponadto
pracownicy tych galgzi przemyshi najezesiej chorujg na pylice krzemows phuc,
chorobg wibracyjna i uszkodzenia stuchu.

Podobna struktura chordb zawodowych charakteryzuja sie zatrucia w prea-
mysle metalowym i maszynowym. Choroby drég oddechowych (niezyty, zapalenia
oskrzeli, rozedma pluc, dychawica oskrzelowa) czesciej wystepuja w wojewddzt-
wie katowickim ni? na terenie innych wojewddztw, Lekarze wojewddztwa katowi-
ckiego zgodnie podkredlaja, Ze istieje wspdlzaleznosé miedzy zanicczyszezeniem
powietrza a wymicnionymi chorobami. Fakty te $wiadcza, jak srodowisko zanie-
czyszezone roznymi ,.odpadami’’ moze niekorzystnie wplywad na stan zdrowotno-
gci ludzkiej [3].

Miarg jakosci naszego Zycia jest tak?e jego diugosé. Przecigtny Polak zyje
66,8 lat, a Polka 75 1 pdt roku, Za nami sa tylko Wegrzy i mieszkadicy bylego
Zwiazku Radzieckiego, Niepokojace jest to, ze dlugoé¢ tycia nie wzrasta, ale ma
tendencje spadkowa, W 1975 r. przecigtna diugosé Zycia dla mezczyzn wynosita
67,02, po czym stopniowo spadala osiggajac w 1991 r. tylko 66,11, Wérdd kobiet
przecigtina diugosé Zycia w 1975 r. wynosita 74,3 i wykazywala tendencje
wzrostows do 1990 r. (75,41), a od 1991 r. ma miejsce spadek dlugosci zycia do
7327 [11)

Zla jakoS¢ naszego kycia powoduje, Ze umieramy szybeie] (srednio od 6 do
7 lat) niz ludzie Zyjacy w krajach zachodnich. Przyczynami smierci Polakdw
najczgscie] sa [11]:



36 GRAZYNA KOLOMYISKA

— choroby ukiadu krazenia (5357 na 100 tys, lndnodci),

— nowotwory zlofliwe (193 na 100 tys. hudnodci),

— wrazy i zatrucia (83 na 100 tys. ludnodci),

— choroby ukladu oddechowego (40 na 100 tys. ludnosci),

— choroby ukladu trawiennego (32 na 100 tys. ludnoéci).
brak. Niestety, w naszym spoleczeristwie nie ma tradycji aktywnego wypoczynku,
ktéry méglby byé skutecznym srodidem zapobiegajacym wielu chorobom i tago-
dzacym skutki streséw [15, 16, 14].

W krajach najwyZej rozwinigtych toczy si¢ walke z niewlagciwym trybem
2ycia. Proponuje si¢ i propaguje zdrows Zywnos¢, drastycznie ogranicza si¢ prawa
palaczy, rozpowszechniajac jednoczesnie mod¢ na niepalenie i sportowy tryb
#ycia, lecznictwo jest nastawione na profilaktyke 1 wezesne wylkrywanie chordb,
a nie tylko na leczenie. W Polsce taka sytuacja jest jeszeze w sferze marzen
i poboinych Zyczen,

Nalezy w tym miejscu zaznaczyd, ze sprawa zdrowia to nie tylko odpowied-
nie fundusze na lecznictwo 1 uslugi z tym zwigzane, wiele takze w tym wzgledzie
zalezy od nas samych, Nasz podstawowy grzech to bylejakoéé zycia codziennego
— byle jak zjesé, byle jak odpoczaé, najchetniej przed telewizorem. Ponadio
zagrozenia plynice z otaczajacego nas $rodowiska, mala aktywnosé ruchowa,
ucigzliwosci zwigzane ¢ wykonywaniem pracy zawodowe] oraz brak elementow
neutralizujacych je sprawiaja, Ze w ciagu ostatnich lat w Polsce znacznie powigk-
szyla sig liczba inwalidéw. Jest ich obecnie 10%, a dwadziescia parg lat temu bylo
tylko 3% [9].

Reasumujac mozna stwierdzié, Ze przyczyny owego stanu rzeczy thwia w:

— nieracjonalnym trybie zycia — wodka, papierosy, bezruch, niewlasciwy
sposdb odiywiania, niskd poziom higieny sanitarnej;

— czynnikach zewnetrznych — zanieczyszczona woda, powietrze, pleba,
w tym jej plody, zagrozenie bezrobociem — utrata poczucia bezpieczeristwa
rodzaca dlugotrwaly stres, a w konsekwencji choroby;

— niedoskonatosei stuzby zdrowia — niepeina dostepnodé, brak odpowied-
niej aparatury i sprzetu itp.

Aby zlagodzié niekorzysine skutld wspdlczesnej cywilizacji, przeciw-
dziala¢ deprywacji potrzeb, ktdrych zaspokojenie warunkuje zachowanie
zdrowia, nalezy poswigcié odpowiedmia iloé¢ swojego czasu na regeneracje
psychofizyczna,

Liczne badania [15, 16, 21] potwierdzaja, e regeneracja sil po pracy i nauce
moze byé jednym ze érodkéw lagodzacych negatywne skutki cywilizacji i uprze-
mystowienia. Najwieksze korzyéci dla organizmu beds wdwezas, kiedy wypoczy-
nek i rekreacja beda mialy miejsce w nieskazonym grodowisku, z dala od zgieliu
i hatasu, zanieczyszczonego powietrza, czynnikdw alergizujacych, kiedy bedziemy
daleko od trosk dnia codziennego.
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Przeglad potrzeb biopsychicznych zwigzanych
z rekreacjy i wypoczynkiem

Przystgpujac do omdwicnia potrzeb zwiazanych z wypoczynkiem i rekreacjg -
nalezy uwzglednic¢ rozlegte Zrédla zmeczenia i deprywacje wiclu potrzeb. Takie
podejicie do zagadnienia wskale nam, jak dokonaé wyboru obszaréw (miejsc)
wypoczynku dla mieszkaricow aglomeracji miejsko-przemystowych, aby umoi-
liwi¢ doptyw rdZnorodnych bodZcéw niezbednych dla prawidlowego funkcjonowa-
nia organizmu. Diatego tez zaspokojenie potrzeb rekreacyjnych powinno stanowié
istotny element profilaktyki zdrowotne] i znaleZ¢ odzwierciedlenie w racjonalnie
pojetym wypoczynku,

W psychologii istnieje szereg klasyfikacji potrzeb m.in.Obuchowskiego [12],
Maslova [10], Szewceuka [19], Kocowskiego [7]. Wirdd wielu réznych i niezbed-
nych dla zdrowia psychofizycznego czlowieka potrzeb znaczace miejsce zajmujg
te, kidre sq zwiazane z odpoczynkiem, rekreacja, rozrywka itp.

Kocowski [7] wyodrebnil potrzeby zwigzane z wypoczynkiem lowalifikujac
je do potrzeb egzystencji (rekreacyjne, zdrowotne) oraz psychicznych (aktywnej
rekreaci, ludyczne). Podobnie Szewczuk [19] potrzeby odpoczynku i aktywnosci
zalicza do biologicznych, a na przykiad potrzebg zabawy do spolecznych, Nalezy
talcze zaznaczyd, Zc wicle potrzeb, kidre realizuje sig muin. poprzez rekreacje
i wypoczynek (potrzeby zmian otoczenia, kontaktu z przyroda, wiatta, oddychania
itd.), przyporzadkowano innym kategoriom potrzeb.

Jak nalefy zatem interpretowaé potrzeby rekreacyjne?

Wedhig Staszeruka [18] rozumiane sa one jako:

— wyrdzniany stan organizmu wymagajgcy zmiany przez ruch, rekreacie,
wypoczynek. Zaspokojenie potrzeb rekreacji jest warunkiem koniecznym dla
istnienia jednostki i zachowania jej zdrowia rozumianego przede wszystkim jako
SOMALYCZNego;

— proces odnowy sit psychofizycznych danej jednostld, przy czym dotyczy
on bardziej strony motywacyjne] jednostki niZ stanu organizmu;

— wartos¢ wyznaczajaca zmaczenie czasu wolnego dla jakosci Zycia

Tak rozumiana potrzeba rekreacyjna stanowi pewna wartos¢ w zyciu jedno-
stki, wplywajaca na jej aktywnos¢ w czasie wolnym, i jest konieczna dla rozwojn
oraz funkcjonowania organizmu,

Potrzebe rekreacyjna naleiy rozumieé wieloaspelktowo, stuzy ona przede
wszysikim poprawie jakodci Zycia w szerokim tego slowa znaczeniu. Nieza-
spokojenie jej wpltywa dysfunkcjonalnie ma stan zdrowia, negatywnie na zmiany
w ukladach krazenia, migsniowym, oddechowym i innych.

Ruch, rekreacja — potrzeby rekreacyjne — maja by¢ panaceurn na syg-
nalizowane wezesniej niebezpieczeristwa. Podobnie wg Kocowskiego [7] potrzeby
rekreacyjne ,,...obejmujg niezbedne dla zdrowia i Zycia wymagania dotyczace
ilosci 1 jakosel snu, dopuszczalnych poziomdw wysilku 1 przeciaZzen (streséw) oraz



38 ARAZYNA KOLOMYISKA

inne warunki regeneracji sil i utrzymania fizjologicznej i psychologicznej wydol-
nogci do zycia i dzialania zwiazane z istnieniem naturalnych procesdw zuliycia
1 zmeczenia..."".

Bardzo éciéle z tg potrzebg wigze sie potrzeba aktywne] rekreacjl.
Wynika ona z potrzeby zmian aktywnosci w ogdéle, a z kolei z monotonii dzia-
laf, ktdre sg zwiazane z wykonywaniem obowigzkdéw rodzinnych, zawodo-
wych i innych, .

Potrzeba ta obejmuje niemalze wszystkie rodzaje aktywnoscl ludzkiej, jakie
mozna sobie tylko wyobrazié, Uprawiana jest ona dla wlasnej przyjemnodci czy
rozwoju, a nie dla celéw utylitamych, Mozna tu wyrdzni¢ m.in. takie kategorie jak:
wszelkiego rodzaju sporty, podedie 1 twrystyka, rozrywki umystowe i inne formy
dziatalnodci hobbistyczne]. Potrzeby aktywnej rekreacji sa — jak wida¢ — bardzo
zroznicowane i peloig czesto funkcje kompensacyjna wegledem innych, Na
przykiad sport kompensuje niedobdr ruchu; podrdze i turystyka — niedobdr
wrazert wynikajacy z monotonii otoczenia, trybu Zycia; dzialalnoéé¢ hobbistyczna
moZe zastapi¢ potrzeb¢ samorealizacii, kidrej zaspokojenie nie nastapilo np.
w pracy zawodowej, w szkole itp.

Potrzeha zmiany otoczenia

Czlowick przcbywajacy w ucigiliwym srodowisku, zmgczony nadmiarcm
dziatajacych bodZcow oraz malo zréZnicowana jego gama (halas, wibracje, po-
gpiech, tlok, sztuczne $wiatla, szarzyzna muréw, niedobdr zieleni itp.) pragnie
zmiany otoczema najczesciej w kontakcie z przyroda, w ciszy i spokoju [14].
Czesto male enklawy zieleni na obszarach zurbanizowanych utrudniaja zaspokoje-
nie tej potrzeby, a staba ich izolacja od ucigzliwosci srodowiska miejskiego
{zanieczyszczone powietrze, hatas) mobilizuje ludzi do szukania cichych i spokoj-
nych miejsc. Ponadto zmeczenie spowodowane wykonywaniem podobnych czyn-
nosci w ciagu dnia czy tygodnia zmusza ich do zmiany otoczenia, w ktdrym beda
warunki inspirujace do podejmowania odmiennej formy aktywnosci.

Potrzeha zdrowia

Wedtug Kocowskiego [7] potrzebg te¢ nalezy rozumie¢ miedzy innymi jako
zabieg zmierzajacy do zwigkszenia odpornosci organizmu i zapobiegnigeia szkod-
liwym dla zdrowia skutkom deprywacji innych potrzeb. W obliczu coraz po-
wszechniej 1 gloniej sygnalizowanych zagroZer zdrowia psychofizycznego, spo-
wodowanych uciazliwoscia warunkéw cywilizacyinych, w spoleczerstwie obser-
wije sig dzialania idace w kierunku zachowania zdrowia. Przejawiaja sig one m.in.
w tym, ze mieszkaricy aglomeracji miejsko-przemystowych w chwilach wolnych
od pracy udajg sig tam, gdeie frodowisko przyrodnicze, zachowujac w miarg
naturalny charakier, stwarza jednoczeénie warunki do kapieli wodnych i stonecz-
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nych, spaceréw, wedrdwek turystycznych, uprawiania sportéw rekreacyjnych oraz
przebywania w ciszy i spokoju, Tego typu zachowania sq zwiazane migdzy innymi
z przypisywaniem profilaktycznych i terapeutycznych funkeiji srodowisku przyrod-
nticzemu. Ponadto chroniczne zmeczenie towarzyszace wspdiczesnemu criowieko-
wi zmusza go niejako do dzialaf umozliwiajacych mu neutralizacje ucigzliwych
bodZcow Srodowiska bytowania [4].

Potrzeba eczystego powietrza

Tlen nalezy do czynnikdw, od kidrych migdzy innymi bezposrednio zalezy
wewngtrzna réwnowaga organizmu, Mniejsza zawartoé¢ tlenu w atmosferze wply-
wa ujemnic nic tylko na procesy somatyczne, ale i stany psychiczne czlowieka.
Niedobor jepo w tkankach wywoluje czasows zmiane postaw, zmniejszenie
krytycyzmu, wzmozenie zlego samopoczucia, dezorganizacje osobowosci. Powiet-
rze atmosferyczne w miastach jest przesycone toksyeznymi substancjami, gazami
i pylami, a zwarta zabudowa, wysokie mury utrudniaja niejednokrotnie preswie-
trzenie oraz rozpraszanie zanieczyszezen atmosfery. Sprzyja to utrzymywaniu sie
warstwy szkodliwego aerozolu. Stan taki stwarza niekorzystne warunki dla zdro-
wia jego mieszkaic6w. Stale niedotlenienie organizmu moze powodowaé uszko-
dzenie réznych narzaddow i tkanek wskutek utrudnionych proceséw utleniania krwi
[12]. W zwiazku z tym ludzie coraz credciej odczuwajy potrzebe oddychania
czystym powietrzem, nasyconym substancjami aromatycznymi, plynacymi ze
srodowiska przyrodniczego, dlatego teZ podczas dni wolnych od pracy w miastach

obserwuje sig masowy ruch ich micszkadcdw w kierunku enklaw zicleni,

Potrzeba swiatla

Przeksztalcenic Srodowiska bytowania czlowieka, ograniczajac znacznie
niezbedne dla jego egzystencji bodZce fizyczne, chemiczne i biologiczne, plynace
ze Srodowiska przyrodniczego, doprowadza do deprywacii sensorycznej, Wyelimi-
nowanie wielu bodZcéw plynacych ze drodowiska przyrodniczego na skutek
przeksztatced Srodowiska miejskiego zubozyto jego koloryt, Brak zieleni, szarzyz-
na murdw, sztuczne Swiatla neondw, asfalt moga by¢ przyczyna wielu zaburzes
psychosomatycznych w organizmie czlowieka [14]. Ponadto zanieczyszczone
powietrze atmosferyczne w miastach moze powodowaé straty w doptywie energii
promieniowania stonecznego, Najwicksze straty promieniowania dotycza biologi-
cznie najcenniejszej jego czedel, fj, promieniowania nadfioletowego (UV). Jest
to zjawisko nickorzystne z punktu widzenia zdrowia czlowieka, ta czedd fal
promieniowania odgrywa bowiem role w syntezie witaminy D w skérze, przypisu-
je si¢ im takie dzialania bakteriobdjcze i bakteriostatyczne, W zwigzku z tym na
obszarach tych moze wystgpowaé migdzy innymi nasilenie choréb zwigzanych
z krzywicg [2].
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Potrzeba ruchu

Jednym z elementéw warunkujacych sprawno$é calego organizmu i po-
szczegblnych jego ukladéw jest ruch. Stanowi on element niezbedny dla za-
chowania zdrowia, Zautomatyzowanie wieln czynnosci, tak w pracy zawodowej,
jak i w gospodarstwie domowym, rozw(j komunikacji miejskiej i indywidualnej
oraz konsumpcyjny styl #ycia, ktdry upowszechnia sig wérdd czionkéw naszego
spoleczeristwa, eliminujg coraz bardziej aktywno$€ ruchowsa, ograniczajac ja do
minimum, Doprowadza to do oslabienia organizmu i sprzyja powstawaniu chordb
psychofizycznych, W obliczu takiej sytuacji ruch staje si¢ nie tylko potrzeba, ale
i obowiazkiem wspélczesnego czlowieka. Aktywnos¢ ruchowa, w tym zespolowa,
skutecznie redukuje napigcie psychiczne, wyzwala rado$¢, dostarcza zadowolenia,
umozliwia wyladowanie nadmiaru energil, roziadowuje agresje [21].

Potrzeba zabawy

Dostarcza tych elementéw, ktérych nie zaspokajaja inne potrzeby. Wynika
ona migdzy innymi z monotonii otoczenia i codziennego bytowania, cheel przeZy-
wania czegoé miecodziennego, przygody, zmiany wrazei. Realizowad ja moZna
poprzez humor, rézne formy zabaw i rozrywek towarzyskich, kibicowanie spor-
towe oraz inne formy aktvwnodci dostarczajace radosci 1 pozytywnych wraZed,
Odgrywa ogromng rolg W utrzymaniu zdrowia psychicznego i nie shuzy tylko
czystej przyjemnosci. Potrzebie tej przypisuje si¢ funkcje terapeutyczne, na
przyktad humor rozladowuje agresj¢ w grupie, zmniejsza napiccie lgkowe, wzmac-
nia wief grupowa, sympatic miedzy ludZmi, sprzyja nawigrywaniu kontaktiw
miedzyludzkich, Zabawa aktywizuje czlowieka fizjologicznie i psychicznie, po-
zwala szybeiej usunaé skutki zmeczenia czy depresji. Mozna ja uznac za psychicz-
ny odpowiednik potrzeby ruchu [7]. Malezy réwniez nadmieni¢, ze jest ona
najbardziej rozbudowana u dzieci w wieku przedszkolnym i miodszym, szkolnym.
W miare uptywu lat Zycia czlowieka przybiera ona inny charakter, niemniej jednak
nie przestaje istnie¢ jako jedna z potrzeb czlowieka.

Potrzeba kontaktu z przyroda

Obecnie coraz czedciej daje sig zauwazyé, e zwiazek miedzy czlowickiem
a srodowiskiem przyrodniczym zostal ostabiony, dlatego wyniki badari naukowych
coraz. bardziej podkreélaja wage t¢j wiasnie potrzeby, Dzigki niej czlowiek
zaspokaja wiele innych potrzeb zaréwno natury biologicznej, jak 1 psychospolecz-
nej, ktére sa narazone na deprywacj¢ w warunkach micjsko-przemystowych.
Czlowiek obcujac z przyroda znajduje odpreZenie, ciszg, spokdj, harmonie, ad
i pickno, doznaje wielu wraZeri zmystowych i estetycznych. Z punktu widzenia
psychologicznego przyroda jest Zrodiem niezastapionych bodZcdw, kiére poglebia-
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ja osobowosc czlowieka w kierunku coraz dojrzalszego i pelniejszego czerpania ze
swiata przyrody sil integrujacych wewngtrznie [20]. Ponadto nalezy zaznaczyé, ze
kontakt czlowieka z przyroda zostal uwarunkowany jego filogeneza. Bardzo Scigle
z 13 potrzebs laczy sig potrzeba intymnodci, realizacji ktérej sprzyja kontakt
z preyroda.

Potrzeba intymnosci (samotnosci)

Wspolezesny czlowiek, uwiklany w problemy codziennodci, w ciaglym
pospiechu, zaabsorbowany biezacymi sprawami rzadko znajduje czas dla siebie
i innych. Nie sprzyja to porozumiewaniu si¢ ludzi tak w sensie fizycznym, jak
i przestrzennym, a tym bardziej nie ulatwia kontaktu psychicznego. Dla komfortu
psychicznego czlowicka niezbedna jest pewna izolacja bodicéw zewnetrznych
atalujacych go w rdinych sytuacjach zyciowych, dlatego te? czlowiek poszukuje
miejsc zapewniajacych mu spokdj zewnetrzny i wewnetrzny (przyroda), Praw-
dziwy wypoczynek polega nie tyllco na szukaniu bodZcow plyngeych 7 zewnairz,
ale i z glebi wlasnej psychiki, Czlowiek w atmosferze ciszy i spokoju (bedac
z samym soba) staje sig sklonny do refleksji, snuje szerokie plany, w wyobrazni
przetwarza doznania z Zycia zawodowepo 1 osobistego. Izolacja taka, stwarzajac
atmosferg intymnosci, czyni cztowicka sklonnym do zwierzesi, chetnym do wymia-
ny swoich spostrzezei, myshi i preety¢ oraz otwartym w stosunkach z innymi
ludZmi. Potrzchba ta moZe by€ zaspokojona migdzy innymi poprzez obcowanie
z przyrody, w ktdrej zieled, harmonia, spokdj wyzwalaja emocjonalnie pozytywne
przezycia, radosé, poczucie swobody, bezpieczeristwa — sprzyjaja refleksjom.
Atmosfera intymnosci stwarza wige korzystne warunki do bycia z soba oraz

inmymi ludZmi [21].

Potrzeba ciszy i spokoju

Crlowiek preebywajge w drodowisku misjskim podlega oddziatywaniu bo-
dicéw typu: halas, wibracja, tlok na ulicach, w srodkach komunikacji, pogpiech
i stale napigcie nerwowe towarzyszace mu tak w pracy zawodowej, jak 1 poza nia.
Marazony jest on na wicle stresdw, Stan taki doprowadza do réznego rodzaju
zaburzeri psychofizycznych, Bodfce akustyczne dziatajace na czlowicka niemnalie
we wszystkich sferach jego dzialania (w pracy, domu, miejscach rekreaci i wypo-
czynku) przekraczajace czesto przvjete standardy higieniczne, moga wywierad
migdzy innymi niekorzystny wphyw na wydolnod¢ umystows, stan emocjonalny,
rozproszenie Uwagi, co w konsekwencji doprowadza do stanu wyczerpania,
Ponadto zageszezenie wystepujace w duych skupiskach miejskich jest elementem
obcigzajacym rdwnicz psychike wspdlczesnego czlowieka, W Zyciu jego zatem
coraz, mniej zaspokajane jest pragnienie ciszy. otwartej przestrzeni [4]. Stad
wlasnie wylania si¢ potrzeba ciszy i spokoju, ktérg miedzy innymi moZna
realizowaé w kontakcie z przyroda,
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Potrzeba kontaktu emocjonalnego

Do skutecznego wspdlzycia i wspdldzialania niezbedna jest potrzeba kontak-
tu emocjonalnego. Wynika ona migdzy innymi = dazenia jednostld do identyfikacji
z grupa, wzajemnej zyczliwosci i ofiamosdci, cheei do nawigzywania przyjaZni,
przebywania w gronie oséh prezentjacych zblizone zapatrywania czy zaintereso-
wania. Aktnalnie czlowiekowi czesto towarzyszy vczucie alienacji, a kontakty
miedzyludzkie — na skutek przebudowy struktur spolecznych — staja si¢ coraz
bardziej sformalizowane, zinstytucjonalizowane, niejednokrotnie wrogie 1 nasyco-
ne agresja, Nic wige dziwnego, Ze czlowiek w chwilach wolnych od pracy i innych
obowiazkéw codziennych dgqzy do zaspokojenia tej potrzeby poprzez szukanie
kontaktéw mieformalnych opartych na przyjaZni, wspolnym przezywaniu, realizo-
wanin wspdlnych celéw, ktdre beda satysfakcjonowaé zaréwno jego, jak i osoby
skupione wokdt tego samepo celu. Szczegdlnie sprzyjajgce warunki do zaspokoje-
mia tej potrzeby istniejg w czasie wolnym, gdzie podczas rekreacyjnych zabaw,
spedzania czasu W otoczeniu przyrody, w atmosferze ciszy i spokoju, w trakcie
odbywania wedréwek, z dala od trosk i codziennych problemdw czlowiek staje sig
bardziej lagodny, wrailiwy, serdeczny i uSmiechnigty. Atmosfera taka stwarza
komfort psychiczny sprzyjajacy nawigzywaniu kontakiéw z innymi ludZmi. W cza-
sie wolnym od wszelkich codziennych obowiazkdw czlowiek dazy do przebywania
w gronie osob, ktdre ceni, lubi, w towarzystwie ktdrych czuje si¢ dobrze [12].

Potrzeba poznawcza

Whadciwy stosunek czlowieka do rzeczywistoéei reguluje potrzeba poznania.
Wiedza i orientacja w rzeczywistodel pozwalaja odpowiednio reagowad na zmiany
zachodzace w srodowisku zewnetrznym czlowieka oraz poznawaé innych i samego
siebie. W czasie wolnym istnieja sprzyjajace warunki do zaspokojenia tej potrzeby.
Mozina ja realizowaé miedzy innymi poprzez poznawanie ciekawych ludzi, majg-
cych niejednokrotnic modyfikujacy wplyw na zachowania czy zainteresowania.
Potrzeba doznawania wrazed, poznawania sklania nas do zwiedzania wiasnego
kraju i inmych, znanych jedynie z opowiadad czy literatury. Aktywizuje ona
czlowieka do ogladania osobliwosci przyrody, zakatkdw ciekawych pod wzgledem
krajohrazowym czy krajoznawczym, Taki rodzaj aktywnosci moZe tez preyczynic
si¢ do uksztaltowania nowych zainteresowar czy ugruntowania juz istniejucych,
Potrzeba poznawcza, zaspokajana przez rozne formy aktywnoéci moze sprzyjac
nawiazywaniu nowych, nieformalnych kontaktéw migdzyludzkich, mogacych
preekszialcic sig w trwale przyjafnie [12].

Potrzeba samorealizacji

Wediug Maslova [10] potrzeba ta zawiera si¢ miedzy innymi w stwier-
dzeniu: ,robie to co lubie, to do czego si¢ nadaj¢’’. Polega ona na wykorzys-
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tywanin wszelkich mozliwoéci thwiacych w czlowieku, zgodnie z jego
uzdolnieniami, zainteresowaniami czy wyksztalceniem. Aktwalnie dominu-
Jacy zautomatyzowany i zmechanizowany system produkcyjny ogranicza twér-
czy wklad pracy czlowieka. Zbiorowe wytwarzanic débr materialnych oraz
preeksztalcanie pracy i twérczodci czlowieka w zatomizowane elementy skia-
dajace si¢ na towary, kiedy nie widz sie efektéw swojej pracy, rodzi
czgsto niezadowolenie i brak satysfakcji. Czgsto tez praca zawodowa podej-
mowana z koniecznosci, bez osobistego zainteresowania staje si¢ Frodtem frust-
racji i niezadowolenia. Niejednokrotnie dziatania, ktdrym oddaje sie czlowiek
W czasie wolnym sg zwiqzane z jego pasjg twdrcza, hobby, zamilowaniami itp.
Wiedy moze on doznawac uczucia zadowolenia, realizowac siebie, zyskujac czesto
uznanie, Ponadto ma mozliwo$é wykazania sig swoja wiedza i umiejetnosciami,
ma okazje pozna¢ nowych przyjaznych mu ludzi, Potrzebg t¢ mozna zaspokoid
migdzy innymi poprzez aktywno$¢ rekreacyjno-sportowsa, turystyke kwalifikowa-
na. Wysoka sprawnoé¢, umiejetnosci czy walory etyczno-moralne, jakie ksetalttuje
lub juz prezentuje cztowiek w ulubionej aktywnoséci, moga mu przynosi¢ zadowo-
lenie, uznanie, popularno$¢ w gronie osob skupionych wokét aktywnosci re-
kreacyjnej [17].

Wyodrebnione w artykule potrzeby nie wyczerpujg zapewne omawianego
problemu, niemniej jednak sygnalizuja one, jak waZne jest ich zaspokojenie dla
zachowania zdrowia psychofizycznego wspdlczesnego czlowieka. Istotne jest
zatem, aby potrzeby, ktérych deprywacje obserwuje sie w srodowisku wielkomiej-
skim, mogly by¢ zaspokojone podczas wypoczynku sobotnio-niedzielnego i waka-
CYINeso.

Biopsychical Needs of the Human Being in Regard
to the Natural Environment

Environmental threats in the present world cause a number of changes in
human’s internal environment. Unprofitable changes in our surroundings are the
reason of lost balance between what is necessary for our organism and what the
environment can supply us with, In such a situation we face so called ,,deprivation
of our needs’’, If this situation lasts for a long time it can give rise to numerous
diseases and — as a consequence — increase the death rate. That is why mortality
in Poland is higher than in western countries.

In this paper the needs which are necessary to keep up one's psycho-physical
health have been discussed. Among others, the needs are as follows: the need of
recreation, being in different surroundings, health, breathing, light, motion, amu-
sing, keeping touch with natural environment, intimacy, silence and peace,
emotional contacts, cognition and self-accomplishment.
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PRZYWRACANIA DOBROSTANU ZDROWIA

Adam Mroczka *

Wstep

Srodowisko naturalne czlowieka jest zbiorem kilku elementéw powiazanych
ze soba. Dzigki procesowi kraZenia materii elementy te sq uzaleinione od sicbie
i jako jedna calosé oddzialuja na czlowieka, Komponenty $rodowiska, mimo e
powiazane z¢ soby, charakteryzuja si¢ odmiennymi wlasciwosciami fizykochemi-
cznymi i stad ich dzialanie na organizm czlowieka jest réine.

Warunki atmosferyczne sq istotnym ogniwem wymienionych oddziatywar,
gdyi wplywaja na stan pozostalych komponentéw srodowiska, Odbywa sie to
poprzez procesy utleniania i rozkladu, wietrzenia, parowania, kondensacji, trans-
formaci mas powietrznych i filtrowania promieni pozaziemskich. Pogoda i klimat
wywieraja rowniez wplyw na wszystkie procesy biologiczne, w tym na rozwdj filo-
1 ontogenetyczny gatunku oraz pojedynczego ustroju. Wynika to z fakw, ze
atmosfera jest Srodowikiem o zmieniajacych sie nieustannie parametrach i ta
zmiennoé¢ wymusza na organizmach ciqgle przystosowanie biologiczne. Dotyczy
to szezegolnie organizmdw homojotermicznych — do ktérych nalezy tez czlowick
— a ktdre sg zmuszone do utrzymywania statosci warunkow frodowiska wewnet-
rznego, czyli homeostazy.

Dla poszezegdlnych skladowych atmosfery mozna wyznaczyé przedzialy
wartosci najbardziej optymalne dla organizmu. Natezenia bodZcow klimatycznych,
wykraczajace poza t¢ strefg, stajy sig stresorami i wyzwalaja roZnego stopnia
odczyny stresowe, Spostrzeienie to jest podstawa leczenia klimatycznego — przes
odpowiedni dobdr warunkdéw klimatycznych mozna chorych wylaczy€ spod szkod-
liwego wplywu bodZcow klimatycznych miejsca zamieszkania lub tez, w preypad-
ku chordb powstalych na skutek niedoboru okreglonych bodZcdw meteorologic-
nych, umozliwié im poddanie sie dzialanin takich bodZcéw,
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Homeostaza gwarantuje na ogd! prawidlowe funkcjonowanie organizmu
mimo zmian zachodzacych w atmosferze, niekiedy jednak (np. z powodéw
genetycznych, chorob, przecigenia lub starofci) samoregulacja ustroju staje sig
niesprawna i moga si¢ rozwinad choroby wywolane dziataniem nickompensowa-
nych lub bardzo silnych bodicéw atmosferycznych, badZ tez moze dojic do
Smierci organizmu,

Wplyw warunkéw meteorologicznych mo2e sig wige objawia¢ odmiennie: od
oddziatywania obojetnego (tzw. klimat oszczedzajacy, powodujacy zanik mechaniz-
méw obronnych i wydelikacenie), poprzez umiarkowanie pobudzajace, zwiazane
z efektern hartowania i dziatajace leczniczo, po silnie obcigZajgee, kidre jest szkodliwe
ze wzgledu na przecigienic fizjologicane i moiliwodé rozwoju chordb.

Zhyt stabe, jak 1 zbyt silne bodZce nie sa pozadane, ale nie powinny by¢ one
réwnieZ jednostajne. Naijlepiej oddziatujg bodZce przemienne w swoim natgZeniu, przy
czym ich sila powinna odpowiada¢ indywidualnym mozliwosciom tolerancji ustroju.
Wartoéci graniczne migdzy wymienionymi trzema stopniami oddzialywania nie sa
stale. Zale?a one od wieku, stanu zdrowia, sposobu reagowania 1 stylu Zycia.

Temperatura powietrza, wilgotnosé, wiatr

Stala temperatura wewngrzna organizmu czlowicka stanowi warunek jego
sprawnego dzialania. Poziom, na jakim sig ona utrzymuje (37°C), jest optymalny
dla funkcjonowania kluczowych enzyméw sterujacych przemiang materii, lezaca
u podloza wszystkich zjawisk Zycia i przejawow aktywnosci czlowieka.

Utrzymanie odpowiedniego bilansu cieplnego zaleky, obok sprawnosci ukla-
du termoregulacyjnego, od czterech proceséw uwarunkowanych stanem atmosfe-
ry. 5§ to:

— promieniowanie — efektywno$¢ tego procesu jest proporcjonalna do
roznicy miedzy temperaturg skéry a temperatura otoczenia i stad niewielkie
wahania temperatury srodowiska powoduja duZe zmiany w wielkosci ochiadzania.

— przewodzenie i konwekcja — ostateczny efekt tych dwéch procesow
zalezy od stopnia wilgotnosci powietrza, ktdry warunkuje przewodnictwo cieplne
atmosfery, i od szybkosci przesuwania sig¢ czastek powietrza wokdl organizmu.
Brak ruchu powietrza zatrzymuje konwekcyjna utratg ciepla, a to ogranicza
intensywnos¢ przewodzenia,

— parowanie — zachodzi tylko wtedy, gdy preZnos¢ pary wodnej otaczaja-
cego powietrza jest nizsza niz na powierzchni skéry ludzkiej. Pot splywajacy
kroplami po powierzchni ciata cziowieka i nie parujacy, nie ma znaczenia ter-
moregulacyjnego. Zachodzi to wiedy, gdy nasycenie powietrza para wodna zbliZa
sie do 100%.

W tworzeniu bilansu cieplnego ciala czlowicka temperatura powietrza
i wilgotnos¢ muszq by¢ rozpatrywane jako réwnowarto§ciowe elementy. Para
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wodna zawiera oke$long ilos¢ energii czynnej biologicznie i dlatego dla utrzyma-
nia odczu¢ cieplnych na jednakowym poziomie, przy wzroscie temperatury
powietrza musi nastgpowaé spadek wilgomosci, a przy obnizaniu temperatury,
wzrost wilgotnosci. Obydwa te elementy kompensuja sie nawzajem. Wynika stad
silnie obciazajacy dla organizmu czlowicka wplyw wysokich temperatur potaczo-
nych z wysoka wilgotnoscia. Takie otoczenie hamuje efektywno$é czterech
wymienionych proceséw oddawania ciepla przez czlowieka, prowadzac do stanu
hipertermii, Za wysoka warto$¢ wilgotnosci w takich warunkach przyjmuje sie
zwykle 70%.

Istotne znaczenie wilgotnosei wida€ na przykladzie dziatania sauny. Tem-
peratura powietrza rzgdu 100°C w takim pomieszczeniu bylaby w normalnych
warunkach nie do zniesienia, gdyz prowadzilaby do trwalego uszkodzenia thanek,
W saunie jest to mozliwe dzigki panujacej tam bardzo niskiej wilgotnosci
wzglednej, ktéra poiaczona z wysoks temperaturg powietrza wytwarza silny
niedosyt wilgotnosci warunkujacy intensywne parowanie potu, Wyparowanie 0,5
litra potu usuwa z ustroju okoto 300 kcal ciepta (125,7 kJ) [8]. Jest to wiec proces
bardzo wydajny energetycznie,

Rola wiatru, obok mikromasazu skdry, polega na konwekcyjnym unoszeniu
ogrzanych przez cialo czlowieka czastek powietrza i doprowadzeniu powietrza
0 niZszym potencjale energetycznym. Umozliwia to ciagle oddawanie ciepla
w wyniku przewodzenia i promieniowania, Oddzialywanie wiatru w tym aspekcie
przedstawia tabela 1,

Tabela 1. Aerodynamiczne dziatanie wisru na organizm celowiska w zaleznofei od prediodei wistm

Rodraj bodfcowodei aerodynamicznej Prodkodd wiatou (mys)
acrostatycing ]
slabo aerodynamicana ponizej |
frednio acrodynamiczna 1—4
silnie aerodynamiczna powyiej 4

Frédio: opracowana na podstawie [14].

Ruch powietrza jest #rédtem ochladzania ciala crtowieka proporcjonalnie do
wzrostu predkosci wiatru. W temperaturze otoczenia 37°C, przy pelnym nasyceniu
powietrza pary wodng, ruch powietrza nie powoduje juz wraZeri termicznych,
natomiast powyzej temperatury 37°C ruch powietrza staje sig Zrédlem ciepla lub
— racze] — gorgca, a nie ochtadzania,

Zmienne warunki termiczno-wilgotosciowe srodowiska sa powodem roi-
nych reakcji organizmu. Termorsgulacyjna odpowiedzig ustroju na wrrost tem-
peratury otoczenia jest rozszerzenie naczyr krwionognych skdry i wzrost skdmego
przeptywu krwi. Zwigksza sie w ten sposéb przewodnictwo cieplne tkanek
powierzchniowych i organizm ,otwiera sig’” w sensie energetycznym. Gdy
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temperatura otoczenia przekracza 28°—32°C, nastgpuje wzmozZone wydzielanie
potu. Oba te mechanizmy, z jednej strony, utrzymuja homeostaze termiczna,
a z drugiej powoduja szereg zmian o charakterze czynnoéciowym, jak zmiany
w rozmieszczeniu krwi, przyspieszenie czynnofci serca, odwodnienie, utrate soli
z orgamizmu [10],

Realkcja organizmu na nadmieme ochtadzanie jest skurcz naczyfi krwionos-
nych skdry, ktéry wplywa na zmniejszenie przeptywu skdmego krwi i przewodnic-
twa cieploego tkanek powierzchniowych. Temperatura powierzchni ciala zostaje
obnizona, w wyniku czego zmniejszaja sig straty ciepta na drodze promieniowania,
przewodzenia i konwekeji. Zmniejsza si¢ réwnoczesnie ukrwienie niektérych
okolic ciala, co moze byé jednym z czynnikéw powodujacych niezytowe zmia-
ny nosa, gardla i oskrzeli. Obserwuje sig to czgsto w okresach wahari temperatury
powietrza [18].

Odczucia cieplne, jakich doznaje czlowiek podczas odpoczynku — tak
w lecie, jak i w zimie — w okreslonych warunkach termiczno-wilgotno-
$ciowo-anemologicznych, koreluja dodatnio z wielkosciami utraty ciepla z ustro-
ju i natgzeniem przemiany materii, Stopiefi wzrostu ochiadzania i natgZenia
przemiany materii W miarg zaostrzajacych si¢ warunkdéw zewnetrznych ukazuje
tabela 2.

W lecznictwie uzdrowiskowym stwierdzono [13], ze pod wplywem jedno-
razowej kapieli powietrznej' w organizmie pacjentow zachodeg npastgpujgce

Tabela 7. Bodicowodd aeroterapii w zaleinogei od normelnci temperatury efektywnej*® powielrza
(NTE) na tle ochtadzania, nalghenia preemiany materdi®* i odezud cieplnych

Bodfcowoéd *NTE Ochiadzanie Nafeicnic | Odezucie
aeroterapil | jup rma |callem®-min | Wim? [nmﬂl::m | ciepine
slaba 243 22 112 S0 L0 cieplo
phojeina 20—22 | 1720 13 80 1.2 Jcomfort
grednia 17—19 13 1/4 170 24 chlodno
silna 9—16 — 12 350 4.8 Fimno

# Normalna temperatura efekiywna (NTE) jest kombinacja temperatury powietrza (°C), wilgal-
noei wrglpdnej (9) 1 ruchu powietrza (m/s), ujmujaca e trzy elementy W jedna wartofc liczhowa
(uzyskiwana ze wrordw Missenarda Tub nomogeameaw),

** Natptenie preemiony materii czesto wyrada sig w jednostkach .met”’ (od ang. melabolism).
Jeden met — przecigine nalgenie przemiany malerdi u czlowicka pozostajacego w pozyeii siedzaes]
— wynosi 90 kealfm® +h, czyli 1047 Wim’,

Zrédlo: opracowano na podstawie [13].

! 7a kapicl jednorazows uznaje sig preebywanie w terenie otwartym preez okres 10—30 minut,
z codziennym przedinzanicm o 2—3 mimty w zaleknodel od stopnia bodicowodei frodowiska. Pelny
cykl leczniczy obejmuje 15 kapieli.
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reakcje: wzrasta spoczynkowa przemiana materii, zwickszaja sie wskazniki spiro-
metryczne, podwyZsza sie utlenienie krwi, zwicksza sie minutowa objetosé serca,
nastepuje przyspieszenie tetna i wzrasta ciénienie tetnicze krwi. Po przeprowadze-
niu pelnej kuracji aeroterapeutycznej dodatkowo obniza sie poziom pofrednich
produktéw przemiany biatkowej we krwi, ulega usprawnieniu termoregulacja
ustroju i wzrasta podstawowa przemiana materii,

W tabeli 2 podano zakres zmian efektywnej temperatury powietrza (NTE)
tacznie z jej oddrzialywaniem na organizm czlowieka,

Silnie bodZcowe warunki otoczenia sa wskazane dla ludzi zdrowych
lub z catkowicie wyréwnanymi procesami chorobowymi. Dziatajg one korzysinie
na osoby o sprawnej homeostazie, dobrze zaaklimatyzowane i niesklonne do
przezigbied. Warunki takie s3 konieczne do celéw profilaktycznych (dla pod-
trzymania prawidlowych reakeji organizmu) i rehabilitacji po obrazeniach u mio-
dych, zdrowych ludzi

Srednio bodZcowe warunki sq korzystne dla chorych z dosé sprawng
odczynowoscia ustroju. Oddziatujg pozytywnie we wezesnych okresach stward-
nienia tetnic, ale tylko na osoby z wyréwnanym kraZeniem oraz na chorych
z lekkimi postaciami samoistnego nadcisnienia tetniczego krwi.

Slabo bodZcowe warunki dzialajg korzysinie na osoby ostabione, o du-
zej chwiejnosci neurowegetatywnej i duzej pobudliwosci, na chorych odczuwaja-
cych dolegliwosci ukladu krazenia w chorobie gosécowej, oérodkowego i ob-
wodowego ukladu nerwowego — bez sklonnodci do zaostrzen — oraz we
wezesnych okresach choroby nadciinieniowe; 1 trwale skompensowanych choro-
bach kodci i stawdw,

Promieniowanic sloneczne

W warunkach naturalnych organizm czlowieka styka sie z trzema rodzajami
promieniowania stonecznego, ktdre wywieraja odmienny wplyw biologiczny.
Jest to promieniowanie ultraficletowe, widzialne i podczerwone. Intensywnosé
oddziatywania zalezy od dhugodci fali promieniowania i stad promienie ultra-
fioletowe (UV) — charakteryzujace sie fala najlrdtsza — sq najbardziej aktywne
biologicznie,

Promieniowanie podczerwone (cieplne) ksztaltuje warunki termiczne srodo-
wiska atmosferycznego, wplywajac istotnie na procesy termoregulacii ustroju.

Promieniowanie widzialne jest dla czlowieka nosnikiem bodZcéw optyce-
nych, a wigc warunkuje przekazywanie informacji o stanie otoczenia organizmu,
Oddzialuje ono na psychike ludzi, ich zachowanie oraz ksztaltowanie sie rytméw
okotodobowych i rocznych.

Promieniowanie ultrafioletowe dzieli si¢ na trzy zakresy fal. Pierwszy z nich,
ultrafiolet A (UV-A), o dlugosci fali 0,31—0,38 pm, obejmuje ckolo 90%
promieniowania UV w drodowisku. Drugi, ultrafiolet B (UV-B), o dlugosci fali
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0,29—0,31 um, jest tylko cz¢Sciowo przepuszczany przez atmosferg. Trzeci,
ultraficlet C (UV-C), o dhugoéci fali 0,18—0,29 pm, jest prawie w calodci
pochlaniany przez atmosferg.

Promieniowanie UV-A przenika zrogowacialy naskdrek i warstweg rozrodcza
naskdrka, docierajac do warstwy brodawkowej skdry wlasciwej. Promieniowanie
UV-B jest mniej przenikliwe, dociera bowiem jedynie do warstwy rozrodcze
naskérka. Obydwa rodzaje promieniowania bardzo aktywnie dzialaja na zywe
komérki skéry. Rozkladajg biatko protoplazmy i jadra komdrki, niekiedy des-
piralizujac kwas dezoksyrybonukleinowy [13]. Produkty rozpadu biatek i substan-
cje histaminopodobne dostaja sig wtedy do krwioobiegu, dzialajac na caly vstrdj.
Organizm poprawia stan komdrek poprzez enzymatyczne procesy odnawiania
biatek i uwszkodzonego DNA,

Promieniowanie ultraficletowe, na drodze fotochemicznej, wywoluje prze-
miane dehydrosterolu w skérze na witaming D, oraz zwigksza przyswajanie
wapnia i fosforu przez organizm, co ma duZe znaczenie w rozwoju koséca u dzieci
(brak aktywnej witaminy D lub jej niedobér powoduje krzywice).

Nadfiolet wplywa na czynnoé¢ gruczoléw wydzielajacych hormony. Wzma-
ga prace nadnerczy, jajnikéw i tarczycy. W schorzeniach przebiegajacych z nad-
czynnoscig tych gruczolow naswietlanie nadfioletem jest niewskazane [17].

Dziatanie tego promieniowania na krew wyraza si¢ werostem liczby krwinek
czerwonych i zawartosci hemoglobiny. Wiadciwosc a jest wykorzystywana w le-
czeniu anemii, w rekonwalescencii po chorobach zakaZnych i zabiegach operacyj-
nych. Ponadto, zwykle w okresi¢ od 7 do 10 dnia po rozpoczeciu helioterapii,
wazrasta liczba krwinek bistych o 1500—2000 w 1 mm?® [13].

Najbardziej znanym objawem dzialania promieniowania nadfioletowego jest
proces powstawania opalenizny, Jest to wynik mechanizmu obronnego organizmu
przed wnikaniem nadmiemej ilofci promieni nadfioletowych. Crganizm produkuje
waéwczas barwnik skéry — melaning, ktéra ma zdolno$¢ pochlaniania promieni
nadfioletowych. Wynikiem jest pigmentacia skory, zwana teZz rumieniem foto-
chemicznym,

Pod wptywem naswietlari promieniami nadfioletowymi zwigksza sig prze-
miana materii i przyspiesza spalanie tluszczdw w organizmie. Z tego tez wzgledu
opalanie jest zalecane dla oséb otylych [17].

Bardzo istotng cechg promieniowania nadfioletowego jest fakt, ie dla
drobnych organizméw, ktore s4 cale prze$wietlane tym promieniowaniem, jest ono
czynnikiem letalnym [16]. Silna absorpeja promieniowania nadfioletowego przez
zwiazki o duzych czastkach powoduje, ze wszelkie drobne organizmy sq przez 1o
promieniowanie zabijane. Caly zakres promieniowania UV jest letalny dla bakterii,
a efekt koficowy jest tylko kwestia czasu napromieniowania. Podobnie letalne
dziatanie wywiera nadfiolet na greyby i jaja nicieni.

To réznorodne dziatanie nadfioletu jest wykorzystywane w leczeniu i profi-
laktyce wielu schorzen, Brak odpomosei grzybdw na znaczne dawld tego promie-
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niowania stwarza mozliwos¢ skutecznego leczenia grzybic u ludzi i zwierzat oraz
przediuZa czas przechowywania niektérych owocdw po naswietleniu ich promie-
niami UV, Promieniowanie typu A i B ma wiaéciwoéci pobudzania ziarninowania,
co jest wykorzystywane w leczeniu réZnego rodzaju chordb skéry — owrzodzer,
grudlicy skory, uszczycy. Kapiele sloneczne stosuje si¢ réwiez w lZejszych
postaciach samoistnego nadcisnienia tgtniczego.

Ogdine wskazania do kapieli stonecznych sa w zasadzie takie same jak do
odpowiednich zabiegdw powietrznych,

Przeciwwskazaniem do prowadzenia kapieli stonecznych sa wszelkie po-
stacie uczulenia i nadmiemej wrazliwodci na promieniowanie nadfioletowe (np.
albinizm) oraz choroby skéme ulegajace zaostrzeniu pod wplywem tego promie-
niowania. Do nich nale?a: grudlica pluc, niewydolnogé krazenia, stany nowo-
tworowe, skionnoic do krwawied z narzadéw wewnetrznych, nadczynnodé tar-
czycy, nadpobudliwosé ukladu nerwowego, zaawansowana miazdzyca 1 kamica
zdtciowa [19].

Dia celéw helioterapii okreslono najmniejsza ilos¢ energii promienio-
wania slonecznego, po przekroczeniu ktérej pojawia si¢ rumier fotochemiczny.
Ta ilosé energii, nazwana standardows dawks rumieniows (SDR), jest zalezna
od wysokodci Slorfica nad horyzontem, zachmurzenia i wrazliwosci indywidualnej
czlowieka.

W umiarkowanych szerokoéciach geograficznych dzialanie biologiczne pro-
mieniowania nadfioletowego UV-A wystepuje od 20° a UV-B od 30° wysokosci
Storfica nad horyzontem [3]. Promieniowanie UV-C, ze wzgledu na silnie dzialaja-
ce na nie procesy ckstynkcji atmosferycene], wystepuje jedynie przy najwiskszych
wysokosciach Storica nad horyzontem (powyzej 607) 1 prey duzych wysokosciach
nad poziomem morza.

Ostabienie promieniowania nadfioletowego w zaleinodci od stopnia za-
chmurzenia wynosi wedlug Biittnera [3] 6% przy zachmurzeniu rdwnym 1/10
pokrycia nicha, 28% przy zachmurzeniu 5/101 do 55% przy zachmurzeniu pelnym.
W zwigzkn z tym za bardzo dobre warunki do helioterapii uznaje sig dni
bezchmurme, a za warunki dobre — dni z zachmurzeniem ponizej polowy pokrycia
nieba. Gdy zachmurzenie przekracza wielkogé 5/10, nie prowadzi sig dawkowa-
nych kapieli stonecznych.

W prakiyce helioterapeutycznej standardows dawke rumieniows podaje sie
w jednostkach czasw, a nie epergii, gdyZ unika sig w ten sposdb uciaZliwej
koniecznoscl dokonywania pomiardw natgZenia promieniowania stonecznego
przyrzademn aktynometrycznym,

Przykladowe wartosci srednich dawek rumieniowych przy wysokich poloie-
niach Slorica, od maja do sierpnia, na terenie Polski, sq nastgpujace (wedlug
danych Instytutu Balneoklimatycznego) [18]:

— dawka dla blondynow wynosi 2,5540,13 mW/cm® napromieniowanej
powierzchni skéry, co odpowiada okolo 36 minutom napromieniowania,
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— dawka dla szatynéw wynosi 2,7240,11 mW/em? co odpowiada 40
minutom napromieniowania,

— dawka dla brunetéw wynosi 2,9440,14 mW/em?, co odpowiada okolo 43
minutom napromieniowania.

Znajomos¢ wielkosci dawki rumieniowej pozwala na odpowiednie daw-
kowanie promieniowania stonecznego.

Cisnienie atmosferyczne

Czlowiek przebywajacy na powierzchni Ziemi pozostaje przez caly czas pod
wplywem ciezaru zalegajacego nad nim stupa powietrza si¢gajacego az do gomej
granicy atmosfery, Wartosé powstajacego w ten sposcb cisnienia wynosi érednio
na poziomie morza 1013 hPa i jest réwnowazZona cisnieniem plyndéw wewnatrzust-
rojowych organizmu. Cignienie atmosferyczne nie jest jednak wielkoscig stals, ale
podlega krétkookresowym wahaniom, ktére wplywaja na zmiany ciSnienia plynéw
ustrojowych.

Szybkie zmiany ciSnienia, wskutek dziatania mechanicznego, wywolija
rozprezanie i sprgZanie powietrza w uchu §rodkowym i dzialajac na blony
bebenkowe sq odczuwane jako ucisk, klucie i dzwonienie w uszach oraz wywolja
przejéciowe ostabienie shuichu. Gazy jelitowe przy obnizaniu si¢ ciSnienia atmo-
sferycznego rozprezaja sig [6].

Jak podaje Boksza 1 Bogucki (za Kozlowska-Szczgsng) [9] — podwyzszenie
lub obnizenie éredniej dobowej wartodci cignienia atmosferycznego o:

1—4 hPa odczuwane jest siabo,

5—8& hPa odczuwane jest umiarkowanie,

powyzej 8 hPa odczuwane jest silnie.

Roznice cisniefi podczas zjawisk burzowych w Europie moga dochodzic
do 40 mm Hg (53 hPa), a w obszarach tropikalnych do 80—100 mm Hg
{106—133 hPa).

Nastgpujacy wraz ze wzrostem wysokosci nad poziomem morza spadek
ciénienia atmosferycznego pociaga za soba spadek cidnienia czastkowego gaziw,
w tym cifnienia czasteczkowego tlenu, W wyniku tego, obniZone w gdrach
ciénienie atmosferyczne oddzialuje na ludzi nieprzerwanie, zaréwno na terenach
otwartych, jak i w pomieszczeniach zamknigtych. Stan ten poglebia si¢ podczas
nasuwania sig nizu atmosferycznego, szczegdlnie w lecie, przy wysokich tem-
peraturach powietrza. W miejscowoéciach nizinnych Polski nizowe sytuacje pogo-
dowe mogg zmniejszy€ zawarto$¢ tlenu w powietrzu o 10% w stosunku do jego
ciénienia normalnego. Sa to sytuacje obojetne dla ludzi zdrowych, lecz niekorzyst-
nie obcigZaja osoby z obnitona wydolnoscia oddechowa, W warunkach gérskich
Polski zawartoé¢ tlenu w atmosferze przy ukladach niskiego ciSnienia moze
obniza¢ sig o okolo 30% w stosunku do cifnienia normalnego, co jest ju silnym



BIOKLIMATYCZNE UWARUNKOWANIA PRZYWRACANIA DOBROSTANU ZDROWIA a5

bodfcem atmosferycznym wywolujacym natychmiastowe reakcje przystosowaw-
cze ustroju [6]. Polegaja one na zmianach w zakresie ukiadu oddechowego,
kraenia, we krwi i ukladzie krwiotwdrczym oraz na zmianach aktywnosci
enzymatycznej. Reakcje te sprzyjaja zwigkszenin objetosci powietrza docierajace-
go do powierzchni oddechowej pluc, usprawnieniu przenikania tlenu do lkrwi
1 tkanek, a takZe ekonomicznemu jego wykorzystaniu oraz wzrostowi zawartosci
hemoglobiny i krwinek czerwonych we lrwi.

Dla lecznictwa klimatycznego dute znaczenie ma fakt mo2liwosc aklimatyzacji
do obnizonego cignienia czastecrkowego tlenu, co moze nastapié przy codziennym,
1—3-godzinnym, przebywaniu na wysokosci co najmniej 700—800 m npm, przez.
okres 15—30 dni [13]. U osob zaaklimatyzowanych zaznacza sig wowczas przerost
Sciany prawej komory serca i werost ci$nienia krwi w tetnicy plucne;.

Na wysokodci 2000 metrdw npm obnizone cifnienie atmosferyczne wplywa
rownicZ na zmnigjszenie preznosci pary wodnej w powietrzu do wartosei o okolo
50% mniejszej niz na nizinach. Sprzyja to parowaniu wody z powierzchni blon
$luzowych i drég oddechowych, przez co oddzialuje korzystnie w leczenin
niezytéw nosa, gardta i oskrzeli, Leczeniv tych dolegliwosci sprzyja rdwniez
wzmozony przeplyw plucny i przekrwienie blon gluzowych drég oddechowych,
bedace nastgpstwem zmniejszonego cisnienia czasteczkowego tlenu.

Ogolnie biorac, wskazaniami do leczenia w obszarach obnizonego ci$nienia
atmosferycznego s4 wszelkie postacie niedokrwistosci, nieswoiste choroby drdg
oddechowych, choroby ukladu wydzielania dokrewnego, szczegélnie po operac-
jach tarczycy i rdZne postacie gruzlicy.

Zmniejszone cisnienie czasteczkowe tlenu ma teg silne efekty niekorzystne.
Dotyczy to osdb z chorobami serca (szczegdlnie ze zwezeniem zastawlki dwudzicl-
nej), ¢ cigiszymi postaciami choroby wiericowe] i choroba nadcignieniows oraz
z cigiszymi postaciami rozedmy pluc. Ostre powiklania tych chordb moga
wystapi€ juz po przekroczeniu wysokosci 1000 metréw nad poziomem morza.

Aerozole

Ukdady koloidowe, powstajace w wyniku rozproszenia cial stalych lub
cieczy w ofrodku gazowym, nosza nazwe aerozoli, Wigkszo$¢ z nich ma promieri
mniejszy od 5 pm [7], drigki czemu przez dluzszy czas utrzymujq sic one
W powietrzu W stanie zawieszonym. Ilo$¢ aerozoli przy powierzchni ziemi waha
sig w szerokich pranicach — od paru setek do kalkudziesieciu tysiecy w | cm®
powietrza. W miare wznoszenia sig zawarto$é ich szybko maleje. Cze$é aerozoli
cieklych ma zdolnoé¢ parowania i po pewnym czasie przechodzi w forme gazowa.

W aspekeie higieniczno-zdrowotnym znaczenie aerozolu polega na jego
zdolnoci penetracji drog oddechowych czlowieka oraz na jego dzialaniu bio-
chemicenym,
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Do swoifcie dzialajacych, wykorzystywanych w lecznictwie klimatycznym,
acrozoli i gazéw naleza: aerozol morski, aerozol teiniowy, terpeny, fitoncydy,
radon oraz naturalny hydroaerozol, Istome sg réwnie zjonizowane czastki wdy-
chanego powietrza.

Aerozol morski powstaje na skutek parowania wody morskiej, rozbryz-
giwania wody i porywania przez wiatr drobnych jej czastek, w wyniku czego
dochodzi do wykrystalizowania substacji mineralnych zawartych w wodzie.

Typowymi skiadnikami aerozolu morskiego sq jony chlorkowe i sodowe,
ktérych stezenie w powietrzu atmosferycznym morskim waha sig od 1,1 mg do
453 mg NaCl/l m® [2]. Steienie aerozolu morskiego zalezy od niektdrych
parametréw pogodowych — gldwnie od kierunku i predkosei wiatru. Przy umiar-
kowanej predkosci wiatru (4—8 mys) steZenie aerozolu bywa najwigksze. Silniej-
szy wiatr prowadzi do jego rozciericzania i rozprzestrzeniania, Opad wyrainie
obniza koncentracje asrozolu powodujac jego wymywanie z atmosfery. Poza tym,
stezenie acrozolu wyraZnie zmnicjsza si¢ w miarg oddalania si¢ od wybrzeia
morskiego i w warunkach polskich, w odlegloéci okolo 150 metréw od brzegn
obniza si¢ do 40% wartoéci maksymalnych,

Waznym sktadnikiem aerozolu morskiego jest jod, ktéry nalezy do gléwnych
mikroelementdw odgrywajacych role fizjologiczng.

Istotne driatanie biochemiczne przypisuje sie rownie# obecnoéci w asrozolu
morskim magnezu i wapnia oraz fitosteryddw, kidre sq produktami przemiany
materii planktonu roglinnego.

Wdychane ziama aerozolu morskiego osiadajg na §luzéwkach gomych drdg
oddechowych, a mnigjsze niz 1 p docieraja do pecherzykdw plucnych i stad dostaja
si¢ do krwioobiegu. W ten sposdb zostaja pobudzone uklady krwiotwdrczy
i wewnetrznego wydzielania, Inhalacje aerozolu morskiego wywolujg juz po
kilkunastu minutach wzrost wskaZnikéw oddechowych, a po wielodniowym dzia-
taniu zlagodzenie objawéw uczuleniowych i zapalnych $luzéwek drég oddecho-
wych. Pod ich wplywem wygasajy zmiany zapalne w oskrzelach, zmniejsza si¢
iloé¢ wydzieliny §luzowo-ropnej i §luzowej, normalizuja si¢ ruchy reskowe
i wzrasta pojemnosé oddechowa [13]. Acrozol morski osiadajac na skorze crlowie-
ka tworzy na niej cienka warstwe soli morskich, co fagodzi odczyny zapalne
i alergiczne w chorobach skéry,

Wikazania do leczniczego stosowania aerozolu morskiego obejmuja choroby
uktadu oddechowego, lagodne postacie nerwic wegetatywnych, choroby uldadu
wydzielania dokrewnego. Szerokic zastosowanie ma aerozol w leczeniu chordb
wieku rozwojowego. Dobre wyniki daje w leczeniu chordb alergicznych drig
oddechowych, skéry i preewodu pokarmowego. Aerozol ten zmniejsza wrazliwosc
alergikéw na histaming [4].

Podobny do sposobu powstawania aerozolu morskiego jest mechanizm
wytwarzania acrozolu podczas zaggszczania solanki na tezniach w Ciechocinku.
Woda podczas splywania po palazkach taminy paruje powodujac zageszczenie
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solanki z 3% przy szczycie teini do okolo 25% u jej podstawy. Najdrobniejsze jej
czastki zostaja uniesione przez wiatr jako odrgbna faza — serozol. Doprowadzane
do t2ni solanki ciechociriskie s3 solankami jodkowobromkowymi, hiperosmotycz-
nymi. Ich skiadnikami s3 jony chlorkowe 1 sodowe oraz wazne farmakodynamicz-
nie — jodki 1 bromki.

Zastosowanie lecznicze obejmuje te same przypadki co aerozol morski,
Najkorzystniejszymi okresami do inhalacji (w samym Ciechocinku) sq lato i jesier
(nasilenie wiatrdw zachodnich), podczas gdy nad morzem to okresy wiosenny
i wczesnoletni (najwickszy udzial wiatrow od morza).

Naturalne inhalacje chlorkowo-sodowe stosuje si¢ te w komorach powyro-
biskowych kopalni soli w Wieliczce, Tamtejszy aerozol, podobnie jak woda
morska, zawiera opréez chlorku sodowego jony wapniowe i magnezowe, Realizo-
wane tam leczenie klimatyczne stosuje si¢ w réZnych postaciach dychawicy
oskrzelowej. Daje ono pozytywne wyniki u chorych z astmg oskrzelows 1 prze-
wleldymi nickytami drdg oddechowych [15].

Terpeny sy produktem przemiany materii roélin, szczegdlnie drzew i krze-
wow szpilkowych oraz cytrusowych. Wystepnja obficie w regionach lednych
i wérdd saddw cytrusowych. Tworza one aerozol wywicrajacy slabo drazniace
dzialanie na sluzowkg drig oddechowych, co sprzyja jej lepszemu ukrwieniu
1 wzmoZonemu wykrztuszaniu. Terpeny znalazly szczegdlne zastosowanie w lecz-
nictwie laryngologicznym [13].

Fitoncydy sa zrdZnicowang grupa substancii chemicznych powstajacych
w procesach przemiany materii roslin. Sa to substancje zabdjcze dla bakterii,
pierwomnialkcdw i grzybdw, stad ich drialanie okresla sie jako bakteriostatyczne
i bakteriobdjeze, a nawet insektobdjcze, gdyi deiataja toksyczmic na rdine
zwierzgta wiclokomérkowe (owady, kleszeze itd.). Fitoncydy przyezymiajg sie
W ten sposob do oczyszczania powietrza z mikroorgaizméw chorobotwdrczych
odgrywajac istotng role w terapii chordb drog oddechowych. Oddychanie powiet-
rzem lesnym, na ogot mocno nasyconym fitoncydami, wyraZnie poprawia wskai-
niki fizjologicene czfowieka, co flumaczy sie przyswajaniem substancji lotnych za
posrednictwem pluc [1]. W niektdrych uzdrowiskach prowadzi sie fitoncydotera-
pig, polegajaca na lezakowaniu w miejscach obfitej ich emisji, z rdwnoczesna
gimnastyks oddechowa,

Radon (Rn-222) powstaje w wyniku rozpadu radu (Ra-226). Jest on cmi-
terem promieniowania alfa posiadajacego energic czastek 549 MeV. Izo-
top ten wystgpuje w skalach skorupy ziemslaej 1 przenikajac przez porowats
czedé skal uwalnia sie do atmosfery lub rozpuszcza w wodrzie, dajac wody
radoczynne.

Radon dostaje si¢ do ustroju czlowieka gldwnie droga odechowa, stanowigc
nieswoisty bodziec energii promieniowania alfa, Tylko niewielkie jego dawki
moga dziala¢ leczniczo. W tych celach wykorzystuje si¢ mikroklimat wyrobisk
kopalni rod uranu, Wskazaniem do leczenia w takich warunkach sq choroby
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goddcowe i zwyrodnieniowe narzgdu ruchu, choroby ukladu krazenia i ukladu
nerwowego, choroby skdry, przemiany materii i choroby kobiece [13].

W Polsce do leczenia radonem wykorzystuje si¢ inhalacje radonowe w szto-
Ini dawnej kopalni rud uranu w Kowarach oz inhalacje powietrzem pobieranym
znad zbiomika wody radonowo-siarczkowej . Jerzy”” w Ladku-Zdroju. Stosuje sig
je przy takich schorzeniach jak: nadcinienie tetmicze, miazdzyca naczyni wier-
cowych, zaburzenia ukrwienia obwodowego i ofrodkowego, choroby zwyrod-
nieniowe stawéw, niektore schorzenia oczne [5]. '

Aerozol zjionizowany wiae sie¢ z wystgpowaniem w powictrzn czastek
elektrycznie nicobojetnyeh, czyli jondw. Jak stwierdra Luszawska [12], obecnoss
jondw w powietrzu jest nierbedna do Zycia wseystkich organizmdw. Istnicje
powszechna opinia co do korzysinicjszego wplywu na organizm jondw lekkich
ujemnych, kidre — w przeciwieristwie do jondw dodatnich — powodujg zwigk-
szenie aktywnosci zyciowe] zdrowego organizmu [11]. Warunkuja one wiele
procesdw fizjologicenych wptywajac na skiad i cidnienie krwi, czgstotliwosé pulsu,
funkeje oddechowe, uktad nerwowy, gruczoly dokrewne oraz na przemiang
materil. Zjawiska te wykorzystuje sie w leczeniu dolegliwodei na tle alergicznym
i w terapii schorzen drdg oddechowych, ukiadu kraZenia i systemu nerwowego,

Zjonizowany naturalny hydroacrozol, emitowany przez wodospady, kaskady
i fontanny, wydatnie obnifa steZenie aerozolu pylowego w powietrzu, nawilza
i pchiadza powiclrze podozas upaldw pobierajac clepio parowania, co jest szcze-
gilnie poZadane w stanach rekonwalescencii,

LZakoriczenie

Zgodnie z przedstawionymi mozliwosciami profilaktyki klimatycznej od-
powiednie dozowanie wybranych czynnikéw klimatycznych moZe wyragnie wpty-
wat na poprawe stanu zdrowotnego osoby chorej lub wemacniad organizm zdrowy
przed niepozadanymi, ujemnymi wplywami drodowiska naturalnego. Klimatotera-
pia jest istotnym elementem w zapobieganiu, leczeniu i rehabilitacji wielu chordb,
dolegliwodci i zagroZed wynikajacych z procesdw uprzemyslowienia, urbanizacji
i malo aktywnego styln Zycia,

Stosujac wybrane elementy klimatu jako frodki zaradcze przeciwko ujem-
nym wplywom cywilizacji, nie nalezy zapominaé, ze réwniet sam klimat moze
wptywac obcigzajaco na wydelikacony organizm wspdlczesnego czlowieka, Cho-
dzi tutaj o wysoce bodZcowe oddzialywanie tak zwanych meteorotropowych
sytuacji pogodowych.

BodZcami pogodowymi sq gwaltowne zmiany sytuacji synoptycznych pola-
czome z duzymi wahaniami wartofci parametréw meteorologicznych, Maleza do
nich: ukdady wysokiego 1 niskiego ciénienia atmosferycznego, fronty atmosferycz-
ne oraz niektdre wiatry lokalne, w Polsce gldwnie wiatr halny. Sg one przyczyna
dolegliwoéci meteorotropowych, ktdre charakteryzujg si¢ subiektywnodcia w od-
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czuciu i wzgledng krétkotrwalofcia, gdyz dzialaja tak dhigo, jak dhigo istnieje
bodziec. Niemniej, skutki meteorotropizmu moga prowadzi€ do powaznych kon-
selewencji w postaci powiklad choroby podstawowej, a nawet zgondw. Nalezy m
wymienit: krwotoki $rédmozgowe, zawal serca, kewotoki i przedziurawienic
owrzodzed Zoladka i dwunastnicy, przelomy naczymiowe i tarczycowe, napady
kamicy Zdlciowej i nerkowej, zaostrzenia béléw stawowych, zaburzenia nerwowo-
emocjonalne [6]. Aktywna meteorotropowo faza pogody nie jest — co prawda
— bezposrednia preyczyna tych powiklad, gdyz choroba podstawowa juz wezes-
niej rozwinela sie u danego osobnika, ale stanowi bardzo istotny element dodat-
kowy obcigZajgcy caly ustrdj i uposledzajacy jego homeostaze.

Wrazliwo$¢ na zmiany warunkdéw pogodowych wykazuja zardwno ludzic
zdrowi, jak i chorzy, aczkolwick wrazliwo$é oséb chorych jest bez pordwnania
wigksza,

Dzialanie sytuacji meteorotropowych opiera si¢ nie tylko na zachodzacych
réwnoczesnie zmianach podstawowych elementéw meteorologicznych, lecr row-
niez na duzych oscylacjach parametréw elekirycznych atmosfery — na zmianach
natgzenia pola clekirycznego, jonizacji powietrza, a zwlaszcza zmianach impul-
sowego promieniowania elektromagnetycznego, kidre powstaje w atmosferze
podczas intensywnych procesdw termodynamicznych i elektrycznych (na preyktad
podczas burzy). Ze wzpledu na zbieznoS¢ cezgstotliwosci promieniowania impul-
sowego z czgstotliwodeia nickidrych biopradéw czynnosciowych w organizmie
czlowieka, przyjmuje sig mozliwo$¢ bezposredniego oddzialywania tego promie-
niowania na drodze nerwowej [17].

Duza sila wymienionych, skorclowanych ze soba bodZcow srodowiska
atmosferycznego, objawiajgoych si¢ w postaci sytuacji meteorolropawych, oraz
inne wymienione wezesniej niekorzystne wplywy cywilizacyjne wskazuja na coraz
wigkszg tole lecznictwa klimatycznego jako naturalnego sposobu utrzymania
odpornosci organizmu na odpowiednio wysokim poziomie, Leczenie klimatyczne
wrazliwoSei meteorotropowej, szczegdlnie wywotanej domestykacja, LOWArZYSZa-
cej stanom rekonwalescencji lub spowodowanej przewleklymi chorobami ezynnos-
ciowymi, daje dobre wyniki, Po wyleczeniu choroby podstawowej i usprawnieniu
homeostazy dolegliwosci meteorotropowe ustepuig lub znacznie tagodnieja, co jest
przejawemn istotnego wzrostu odpomoécl organizmu,

Bioclimatic Conditions of Restoring Good Health State

The paper presents dependences taking place between condition of human
health and different climatological factors, The following factors have been
considered: air temperature, humidity, wind velocity, solar spectrum and radiation,
atmospheric pressure and some aerosols (sea aerosol, graduation house effect
aerosol, terpenes, radon, air lonization).

Biological effects of each of the mentioned climatological factors have been
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described in two aspects, The first refers to a healthy man and is a consequence of
general influence of the atmosphere on the biological state of the human organizm.
The second aspect concerns the possibilities of medicinal use of some climatologi-
cal stimuli and their role in restoring health condition of the human being.
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WALORY SZATY ROSLINNE]
W PRZYWRACANIU DOBROSTANU ZDROWIA

Krystyna Krauz*

Wsiep

Szata rodlinna w sposdb posredni lub bezposredni jest podstawa Zycia na
Ziemi. Roéliny sq jedynymi organizmami Zywymi majacymi zdolnosci wykorzys-
tania energii §wietlnej w procesie fotosyntezy, kosztem dwutlenku wegla i wody
uwalniaja tlen i wrbogacaja nim atmosfere. Egzystencja czlowieka byla, jest
1 bedzie uzalezniona od istnienia rodlin, tak wigc na calej kuli ziemskiej roliny
w piersze] kolejnosci ksztalmja drodowiske czlowicka.

Istnieje wyraZny zwigzek miedzy warunkami panujacymi w érodowisku
preyrodniczym, w jakim znajduje si¢ czlowiek, a jepo zdrowiem. Od jakodd
powietrza, typu klimatu, rodzaju gleby, roglin i zwierzat zalezy jakos¢ pozywienia
czlowieka, stan jego zdrowia, zdolnoéé do pracy i dlugie Zycie. Aby byé zdrowym
i odpornym na choroby, czlowiek musi Zyé w kontakcie z przyroda.

W obliczu zagrozeri zdrowotnych plynacych ze srodowiska bytowania
czlowieka, potrzeby zaspokajane przez wypoczynek sa warunkiem zachowania
zdrowia psychofizycznego. Potrzebom czlowieka z punktu widzenia psychologii
1 socjologii podwigcali wiele uwagi Obuchowski [11], Revkowski [14], Tomaszew-
skd [19], Staszezuk [18]. Klasyfikujac potrzeby zwigzane z wypoczynkiem nalezy
uwzglednié przede wszystkim rozlegle Zrddla zmeczeniowe wywolane warunkami
pracy, zanieczyszczeniem srodowiska gldwnie mieszkaficdw miast oraz aglomera-
cji miejsko-przemystowych,

Biorac pod uwagg powyisze, sporzadzono ich klasyfikacje, w ktdrej za
najwazniejszq potrzebg uznano zachowanie zdrowia psychofizycenego. Tej po-
trzebie podporzadkowano pozostate. W klasyfikacji wyrdzniono potrzeby: za-
chowania zdrowia psychofizycznego, zmiany otoczenia, intymnosci, kontaktu
z przyroda, ciszy i spokoju, samorealizacji, poznawcza.

* Katedra Ekologii Crlowieka AWE, Krakéw, Al Jana Pawla I 78
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Celem opracowania nie jest szczegdlowe przedstawienie problematyki
sygnalizowanej w tymle, lecz przesledzenie tych zapadnied na tle zbioro-
wisk lesnych.

Nicktire aspekty stanu zdrowia ludnosci

Srodowisko przyrodnicze moze zaspokoi¢ potrzeby czlowieka wynikajace
przede wszystkim z ucigzliwosci Zycia w warunkach nie odpowiadajacych wymaga-
niom organizmu, w jakich czesd spoleczeristwa zmuszona jest egeystowad. Pojecie
zdrowia nie jest jednoznacznic okredlone w pismiennictwie [23], [16]. Definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia brzmi: ,Zdrowie jest pelnia fizycznego i spolecs-
nego dobrostanu czlowieka, a nie tylko brakiem choroby lub niedomaga-
nia'’, WMajbardzie] adelowatna, wg autorkd, jest definicja preytoczona przez
Wolariskiego [23], rozumiana jako pewien stan psychofizyczny osobnika owa-
runkowany wlasciwa struktury organizmu i bedacy efektem rdwnowagi dynamicz-
nej (homeostazy) miedzy organizmem a Srodowiskiem. Ekologiczna koncep-
cja dobrego zdrowia polega wigc na wezajemnej zaleznodci migdzy organizmem
a warunkami $rodowiska, natomiast koncepcja braku zdrowia — na zakldcenin
harmonii migdzy organizmem a warunkami Srodowiska na skutek niespelnienia jego
potzeb i aspiracji [1€].

W ocenie kompetentnych przedstawicieli swiata medycznego oraz na przy-
kladzie danych statystycznych stan zdrowia spoleczeristwa polskiego jest wysoce
niepokojacy i wymaga wzmozonych starar dla zatrzymania niekorzysinych ten-
dencji w jego ksztaltowaniu. Za istotne czynniki zaproZenia zdrowia uwaza si¢
chemiczne skaZenie Zywnodci, na kidre maja wplyw: opad pyldw i kwasnych
deszezdw, nieprawidiowe nawozenie mineralne i stosowanie pestycyddéw, stymula-
tory wzrostu zwierzat hodowlanych, zwiazki chemiczne ulywane w przetwdrstwie
chemicznym. Za szczegdlnie nicbezpieczne dla zdrowia uwaZa sie metale cigzkie,
azotany i silnie toksyczne azotyny i mykostoksyny [13]. Nie wszystkie wymienio-
ne zanleczyszcrzenia muszg powodowad nagle objawy choroby, lecz wehlaniane
przez wiele lat moga staé sig dziedzictwem nastgpnych pokoler.

Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski w odniesieniu do innych pafistw europej-
skich przedstawia sig niekorzystnie. Swiadcza o tym takie wskaZnild demograficz-
ne jak: umieralnod¢, zgony niemowlat, zachorowania i zgony wg niektdrych
przyczyn. Pod wzgledem wysokosci umieralnodei, np. w latach 1986—1987, wg
standaryzowanego wspdlczynnika zgondw liczonego na 100 tys. ludnodci, Polske
wyprzedzaly Rumunia, Wegry, Czechoslowacja i Bulgaria. Wysoka umieralnos¢
scisle wiaze sie z dlugodcia zycia. W 1988 r przecigtna diugosé Zycia wynosila dla
mezezyzn 67,2 lat, a dla kobiet 75,7 lat. Przecigtna diugos¢ Zycia meiczyzn
w Polsce — w pordwnaniu z innymi paristwami europejskimi — przedstawia sig
nickorzystnie (ryc. 1).
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Ryc. 1. Przecigina diugoéé Zycia meberyen w nicktdrych krajach w latach 1970—I1987 [4]

WskaZnikiem stosowanym do oceny stanu zdrowia sq zgony niemowlat na
1000 zywych urodzed. Wskaznik ten jest nadal dwukrotnie wyzszy niz w krajach
Europy Zachodniej i prawic trzykrotnie wyzszy niz w Japonii (tab, 1).

Tabela |. Miekudre wskafniki demograficzne

Wyszozepdinienic 1960 1970 1980 1990 1991
lodnoss w tys. 29795 32658 35735 38183 38309
urodzenia kywe na 1000
osdb 226 166 19.5 143 14.3
zgony na 1000 oséb 1.6 8.1 9.9 10,2 10,6
zgony niemowlat na 1000
urodzeri zywych S4.8 33,4 213 15.9 15,0

Zrédlo: opracowano na podstawie [4),

Gléwnym problemem zdrowotnym w Polsce, tak jak i w innych krajach
europejskich, sg choroby zwyrodnieniowe o dlugotrwatym przebiegu, prowadzace
w konsekwencji do preedwezesnego zponu lub niepelnej sprawnosci. Akmalnie
w Polsce przyczyna okolo 50% zgondw sj choroby ukladu krazenia. Drugie
miejsce w statystykach zajmuja choroby nowotworowe — ponad 19%, a urazy
i zatrucia stanowia 7% ogélnej liczby zgondw (ryc. 2 — na str. nastepnej).

Charakterystyka siedlisk i zasobdw leSnych Polski

Szata roflinna jest szczegdlnym komponentem $rodowiska peograficznego,
poniewaZz jej uksztaltowanie jest rezultatem warunkéw abiotycznych oraz od-
dziatywari czlowicka. W szacie roflinnej Polski wyrdznia sie trzy podstawowe
rodzaje zbiorowowisk: ledne, lakowe, uprawne,
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Ryc. 2. Zgony wedhip nickidrych prryezym na 100 tys. osdb w lalach 19601980 [4]

Wraz z rozwojem ludzkoscl roénie znaczenie roli laséw i ich funkcji. Las
jako #rédlo budulca, opalu i Zywnosci w postaci zwierzyny i owaddw, Zywil
i przyodziewal czlowicka. Z uplywem lat postep eywilizacji spowodowal, e
zaczeto coraz glebiej i szerzej dostrzegad rolg lasow w oddzialywaniu na Srodowis-
ko przyrodnicze i warunki Zycia. Znany jest istotny wplyw ckosystemow lesnych
na gospodarke rolna. zapobieganie powodziom, erozji, lawinom i wiatrom. Dob-
roczynny jest wplyw laséw na gospodarke rolng, czystosé powietrza i wody. Lasy
maja ogromny wplyw na warunki wypoczynku, regeneracji zdrowia, na walory
estetyczne krajobrazu, a tym samym na rozwdj turystyki i rekreacji. Ekologiczna
substancja lasu jest kapitalem, ktéry nalezy umiejetnie wykorzystywac,

Siedlisko lesne jest uznawane za podstawowe kryterium okreslajace potenc-
jalng przydatnoié danego lasu do uizytkowania rekreacyjnego. Jest wiec ono
-uktadem czynnikéw abiotycznych, decydujacym o warunkach Zyciowych zespoldw

roélinnych i zwierzecych na danym terenie,
B Klasyfikacje siedlisk lesnych Polski opracowali Mroczkiewicz i Trampler
[10, 20]. Podstawa do zakwalifikowania fragmentu lasu do konkretnego siedliska
typu lasu sa:

a) kraina przyrodniczo-lesna,

b) typy gleby z uwzglednieniem postaci prichnicy,

¢} glebokosé zalegania wody gruntowej,

d) rodlinnoéé dna lasu,

e) elementy drzewostanu,

Biorac pod uwage te kryteria, Instytut badawczy Lesnictwa [10] wyrdinia na
terenie Polski:

a) ubogie typy siedliskowe pod wzglgdem Zzyznosci gleby, czyli lasy,
w ktdrych na nizu gatunkiem dominujgcym jest sosna, a W gorach gwierlc,
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b) Srednio Zyzne typy siedliskowe — bory mieszane z panujacq sosna
i domieszka debu na nizu, w gérach zaé ze $wierkiem i domieszkowym bukiem,

c} zyzne typy siedliskowe — lasy mieszane, gdzie sosna i dab sa gatunkami
wspolpanujacymi, w dolnym pigtrze wysigpuje grab, w gérach przewaza buk,

d) bardzo Zyzne typy-lasy z przewaZajacym na nizu debem lub bukiem
z udzialem graba w dolnym pigtrze, W gorach za$ z dominujacym bukiem i jodta,

€) olsy na bardzo Zyznych siedliskach wilgotnych z przewagy olszy czamej
1 jesionu oraz lasy lggowe na terenach zalewanych zyznych gleb nadrzecznych,

W typach tych wyrézniono w zaleznosci od poziomu wdd gruntowych typy
suche, fwieze, wilgotne i bagienne,

Warunki frodowiska przyrodniczego zadecydowaly, Ze przewaZajaca czedd
obszaru Polski zajmujg bory oraz lasy micszane — 65% lgcznej powierschni
lesnej. Lasy mieszane i wlasciwe, zaliczane do grupy siedlisk zyznych i bardzo
Zyznych, stanowig okolo 32% powierzchni lasdw (rye. 3).

Typy sigligh:

R
B}ﬂ bery mieszans
P’/’ﬂ lasy miesrang
%Ja:g

FE- ] el

Byc. 3. Typy i struktura siedlisk lefnych [4]

Lasy Polski wystepuja na obszarze 8,7 min ha, co stanowi 27,8% powierz-
chni kraju. Charakterystyczng cechy lasow Polski jest duze rozproszenie, a zara-
zem nieréwnomieme rozmieszczenie, co wplywa niekorzystnie i ograniczajaco na
funkcje lasu w ksztaltowaniu $rodowiska naturalnego (rye. 4). Wskaznik lesistodei
dla poszczeglnych wojewddztw w 1991 roku wahal sie od 11,9% w wojewddzt-
wie plockim do 48,3% w zielonogérskim. W zakresie lesistosci poziom sredniej
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Ryc. 4. Lesistoff i poryskanie drewna (grubizny) w 1991 r. [12]

krajowej zostal przekroczony w dwudziestu wojewddztwach, a w pigeiu (zielono-
gorskim, kroénieriskim, gorzowskim, stupskim, nowosadeckim) osiagnal wartose
powyzej 40% [12, 13],

Sktad gamnkowy laséw Polski jest wynikiem struktury siedlisk leénych oraz
polityki lesnej, kiéra w przeszlosci miala nicjednokrotnie charakter rabunkowy.
Konsekwencjg prowadzenia takiej gospodarki jest male zréznicowanie skdadu
gatunkowego naszych drzewostanéw. Aktualnie ponad 78% powierzchni lesnej
zajmuja drzewostany iglaste z przewaga sosny. Wérdd drzewostandw lisciastych
(22% arcatn lesnego kraju) dominuja drzewostany debowe (lacznie z jesionem
i wigzami) i brzozowe, stanowiace 6% lacznej powierzchni laséw: trzecie miejsce
zajmuje olcha — ponad 5%. Najmniejsza powierzchnia (1%) przypada na osiczyny
i grabiny (ryc. 3)

Drzewa iglaste Drzewa lidciasta

i) sasm. :fqh-. jrsion.

modrrew klon, wigz

dwierk 2] buk

jadia, ] grab
A5 fedlica br:um_ robinia

|
akacjowa I 20 a0 B0
alcha

] osika, lipa. wierzha, tepela

Ryc. 5. Sklad gatunkowy laséw w 1991 r. (stan w dniu 1. 01, 91) [12]
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ZASOBY DRZEWDSTANOW
{grubizna w kemze)

POWIERZCHNIA LESNA

Klasy wieky:
I (1—20 lat)
7 i {21—an lat)
Il {41—80 at)
v (81—80 tat)
Vi wyisze (81 lat
i wigcej)
Powierzchnia niezalesiona
{halizny, zreby, plazowiny)

Ryc. 6. Struktura wickowa laséw w 1991 r. [12]

Negatywna cecha laséw Polski jest niekorzystna struktura wiekowa, W la-
sach wszystkich form wlasnosci wystepuje przewaga drzewostanéw miodych 11
1 11T klasy i niedobdr drzewostanéw dojrzatych powyzej V klasy wieku. Szczegolo-
wa strukture wickows lasdw cbrazuje rycina 6.

Zanieczyszczenic powietrza, szezegélnie dwutlenkiem siarki i tlenkami
azotu, stanowi gléwne Zrddio zagrozenia laséw w Polsce, Zagrozenic to — w wy-
niku oddzialywania zanieczyszezeri powietrza — przybiera formy utajone, chroni-
czne (lokalnie ostre). Stan zdrowotny laséw w Polsce ocenia si¢ od 1988 metods,
bioindykacyjng przyjmujac za podstawowe kryterium stopieri ubytku aparatu
asymilacyjnego drzew. Przeprowadzona ocena wykazala, e W ponad 49% bada-
nych drzew wystapilo uszkodzenie aparatu asymilacyjnego, w tym w stopniu
silnym u 3,4% drzew [13]. Najwigksze szkody obserwuje sig w lasach poludniowej
i zachodniej czgsci kraju: GOP, Krakowskim Okregu, Legnicko-Glogowskim
Okregu Miedziowym, w Sudetach Zachodnich, Tamobrzeskim Zaglebiu Siar-
kowym oraz w okolicach Putaw, Torunia, Wroctawia, Belchatowa. W Gérach
Izerskich i Karkonoszach zjawisko przybralo rozmiar kleski ekologicznej. Wy-
stepowanie szkdd w tym rejonie rozszerza si¢ i obejmuje Sudety Srodkowe
i Wschodnie, a nastgpnie Beskid Slaski i Zywiecki oraz Karpaty Wschodnie, gdzie
stwierdzono zamieranie jodly.

Biogeniczne znaczenie ekosystemdw le$nych

Odnowa sil psychofizycznych jest zwiazana z dziataniem szeregu bodzcéw
na organizm ludzki, Czynniki klimatyczne §rodowiska przyrodniczego naleza do
najwainiejszych bodZcéw. W zaleznoSci od charakteru i natezenia crynnikdw
meteorologicznych bodZce klimatyczne mogg dzialaé na czlowieka kojaco lub
pobudzajaco.

W porownaniu z terenami zurbanizowanymi lasy, ze wzgledu na procesy
klimatotwdrcze, wyrdzniajg sig specyficznym mikroklimatem. Klimat lasu cechu-
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je sie bardziej wyréwnanym przebiegiem zjawisk meteorologicznych i fizycz-
nych [13].

Charakterystyczng cechs réznego typu ekosystemdw lesnych jest dzienna
inwersja dolnej warstwy powietrza do wysokosci 2 m. Dominujacy wplyw na to
zjawisko maja korony drzew w zaleznoéci od ich zwarcia. Silnie zwarte korony
ocieniajac dno lasu stabo przepuszczaja promienie sloneczne i, jak z tego wynika,
temperatura jest tam nizsza w poréwnaniu z gémymi warstwami. Wypromieniowa-
nie ciepla W porze nocnej z powierzchni koron do atmosfery — a tylko w malej
czeéci do wnetrza drzewostanu — powoduje, ze dno lasu jest cieplejsze [3].

Rozwdj ulistnienia w zbiorowiskach lenych powoduje pochlanianie promie-
niowania stonecznego juz w warstwie koron, Lifcie przepuszezaja tylko okoto 10%
padajacego na nie éwiatta. W koronach drzew pochlaniane jest gléwnie promienio-
wanie krotkofalowe. Do dna lasu dociera przewaknie promieniowanie rozproszone,
tworzace tylko plamki éwietlne na dnie lasu. Dla samopoczucia czlowieka istotny
jest wplyw lasu podczas zmian pogody. Jesli nadchodzi fala ciepla, to las zaczyna
parowad ochladzajac powietrze, gdy nadchodzi fala zimna, w lesic powstaje rosa
i cieplo kondensacji ogrzewa otoczenie. Zmniejszone sa tu amplitudy dobowe
i roczne temperatury powictrza, wyisza i bardziej wyrdwnana jest wilgotnosd
powietrza [1, 2, 3]

Las wplywa na zmiang prediosci i kierunku wiatru, kidry dziala silnie
bodfcowo ma urganizm czlowicka, Wewnatrz lasu predkosé wiatm jest mnicjsza
o 10—30% niz na otwartym polu, Przeciwwietrzne dzialanie Jasu polega rowniez
na obnizeniu turbulencji powietrza [6].

Waznym elementem klimatu jest jakoS¢ powietrza i wplyw lasu w procesic
oczyszczania atmosfery. Od dawna las jest uwazany za podstawowe w krajobrazie
naturalne #rédlo czystego powietrza, co wiaze si¢ z tym, e przyswaja on
w procesie fotosyntezy olbrzymie ilosci dwutlenku wegla.

Z jakoécia powietrza lesnego wigke si¢ wydzielanie przez rosliny substancii
stalych i lotnych, takich jak Zywica, garbniki, olejki eteryczne i inne. Najwigkszg
intensywnos$¢ wykazujg, rodliny we wczesnej fazie rozwoju lisci i lowiatow,
W wyniku silnego nagrzania i wiatréw olejki eteryczne ulatniajgq si¢ z roélin
intensywnie pachnac. Mieszajac si¢ z powietrzem atmosferycznym tworza aerozol,
ktéry posiada liczne wlasciwodci lecznicze niczbedne do regeneracji organizmau.

Skiad chemiczny fitoncyd6éw jest bardzo réznorodny w zaleznofci od
gatunku roglin i niestaty. Poczatkowo przypuszczano, Ze wlagciwosdci bakteriobdj-
cze maja wylacznie olejld eteryczne. PdZniej okazato sig, ie réwniez inne zwiazki
chemiczne nie bedace olejkami — wydzielane przez ligcie niekidrych drzew (dgbu,
klonu, lipy) — sa bakteriobdjcze, a emitowane przez czeremche, jarzebing i orzech
wloski — insektobdjcze, W okresie letnim 1 ha lasu lisciastego wydziela 2 kg
fitoncyd6w lotnych, 1 ha boru iglastego — 5 kg, a 1 ha jalowca — I0ke[7,9,21].

Kolejnym czynnikiem wplywajacym na mikroklimat lasu jest koncentracja
jon6w ujemnych, Istnieje powszechna opinia o korzystnym wplywic na organizm
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jonow lekkich ujemnych, ktdre powoduja zwigkszenie aktywnosci zZyciowej zdro-
wego organizmu. Czynnik ten warunkuje wiele proceséw fizjologicznych od-
dzialujac migdzy innymi na skdad krwi, czestotliwosé pulsu, ci$nienie krwi, funkcije
oddechowe, uklad nerwowy. Warunki panujace w lesie, dzieki koncentracii jonéw
ujemnych, moga by¢ pomocne przy leczeniu dychawicy oskrzelowej, choroby
nadcinieniowej, nerwobdli [2, 21, 22].

Jedng z istotnych funkcji, jaka pelnia ekosystemy leéne, jest ograniczenie
zanieczyszczen powietrza, Lasy stanowia zapore dla dyméw i gazéw. Pylochionna
zdolnos¢ roslin zbiorowiska lednego polega na zatrzymywaniu czastek pylu na
powierzchni rolin wskutek utraty przez nic sily bezwladnosci przy opadaniu na
lifcie. Rowniez zmniejszenie szybkosci wiatru oraz gwaltowna zmiana jego
kierunku sa przyczynami opadania zanieczyszczeri powietrza. Wplyw lasu na stan
zanieczyszezen jest wieloraki. Polega on migdzy innymi na pochlanianin gazdw
przez rosliny wykorzystujace je w procesach Zyciowych. Absorbowanie tego
rodzaju zanieczyszczer jest tym bardziej cenne, ze w ich skladzie znajduje sig
wiele szkodliwych dla zdrowia toksycznych skladnikdw, a zwlaszcza zwiazkow
otowiu [2, 7, 8].

Lasy oraz zieled miejska odgrywaja role w thumieniu halasu bedacego
Jjednym z najdokuczliwszych elemetnow zycia na obszarach wielkich aglomeracii.
Skoutki hatasu to béle glowy, szum w uszach, ostabienie stuchu, utrata snu, stany
niepokoju, zaklcenia w pracy mdzgu, nerwéw 1 serca. Halasy uliczne sg przy-
ceyng 80% przypadkéw migreny, 52% zakldceri i co najmniej polowy zaburzer
charakterologicznych [3, 7, 8.

Tabela 2. Kalendarz atrakeji preyrodniczych

Miesige Pojawy fenologiczne

poczatek kwietnia | w zhiorowiskach pradowych kwitng preylaszezkd (Hepatica nobilis), zawil-
ce (Anemoe memorosa), zdrojéwii (fsopyram thaliciroides)

koniec kwietnia w olsach kwilny kaczerice (Caltha palustriz), w borach bagiennych welnian-
ki (Eriophonus vaginarm)

maj w lasech lsciastych — bujnofé i kowitnienie runa, np. jaskra kosmatego
(Ranuncwlus repens), mananki wonne] (Aspernla odorata)

crerwise w fasach lifciastych — bujnodé runa. Atrakcyjre zhiorowizska borowe: kwitng
krzewinki w kolores bisfo-rdinwym

lipiec okres owocowinia wielu gaunkdw drzew, krzewdw i rodlin delonych (np.
bordwek),

kwitna: niezapominajkd (Mysons paluwstris), kosadce (Iris  prendoacorus)
i wigedwki (Filipendula almaria)
sierpied bory — poczatek kewilnienla wrzosdw (Calfum vulgaris). Lasy lifciaste:
rmigns kolorn runa § drrewostann

Zrédlo; opracowano na podstawic [4].
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Srodowisko le§ne — jako clement krajobrazu bardzo urozmaiconego — od-
dzialuje dodatnio na psychike czlowieka. Do wzbogacenia tych doznard przy-
czyniaja sie rozmaite zabarwienia lisci w rdznych porach roku, rwlaszcza jesienia,

Wykorzystanie srodowiska lesnego przez czlowieka pod katem wypocrynku
ma charakter sezonowy, Zwigzane jest ono z cykliczna zmiennogcia przyrody.
Obserwowanie sezonowych zmiennoéci w dwiecie przyrody jest Zrddlem este-
tycznych przelyé i mozliwoéci poznania szaty rodlinnej. W Bialowieskigj
Stacji Geobotanicznej Uniwersytetu Warszawskiego opracowano, pod kierunkiem
Krystyny Falifiskiej [4], kalendarz atrakcji przyrodniczych w zbiorowiskach les-
nych (tab. 2).

Czasowe i przestrzenne zréZnicowanie zbiorowisk lesnych charakteryzuje
rowniez zbiorowiska lakowe, murawowe, czy tez dolin rzecznych,

Zdrowotne whasciwoéci wybranych typéw siedliskowych lasu

Zdrowotnodd ekosystemow leénych interesuje nas z punktu widzenia skut-
kéw, jakie dla zdrowia ludzkiego moze mie¢ przebywanie w konkretnych warun-
kach., W literaturze polskiej wystepuje niedosyt informaciji o wplywie zbiorowisk
leénych i innych zespoléw rodlinnych na zdrowie i samopoczucie czlowieka. Na
seczegdlng uwage zaslugujg opracowania Boguckicgo [, 2, 3] 1 Krzymowskicj-
Kostrowickiej [4]. :

Biorac pod uwage wlasciwosdci zdrowotne zostang scharalteryzowane na-
stepujace siedliska lesne: bory. bory mieszane, lasy mieszane, lasy i olsy.

Bory to ubogie pod wegledem Zyznosei typy siedliskowe. Stanowia je
wysokopienne lasy sosnowe na niku oraz wysckopienne, silnie zacienione lasy
z dominacjg §wierka w gorach. Bory sosnowe wystgpuja w calej Polsce z wyjat-
kiem terendw pgorskich na siedliskach skrajnie ubogich i suchych.

Siedliska bordw sosnowych, z punkitu widzenia bioklimatyvcznego, sq korzys-
tne dla zdrowia czlowieka, Jest to typ siedliska oddzialujacy leczniczo na choroby
ukladu oddechowego. Wystepujace w borach substancje lotne majy drialanie
dezynfekujace, wplywaja na obnizenie ciSnienia krwi dzialajac tonizujaco na uktad
nerwowy. Z siedliskami bordw sosnowych lacza sig pewne przeciwwskazania
zdrowotne, zwiaszcza dla osdb starszych z niskim cifnieniem tetniczym kewi,
niedoczynnoécig tarczycy, jak tel podatnych na migreny.

Bioklimat bordw §wierkowych pigtra regla gdmego w Karpatach i Sudetach
jest niezrdwnowazony. Powoduje to duza wilgotnoS€ powietrza, zmiennosc warun-
kéw pogodowych, ktére wplywaja nickorzystnie na organizm czlowieka. Dule
steZenie fitoncyddw — produkowane przez Swierki i mchy — stwarza korzystne
warinki aerosanitarne, wzmacniajac odpornodé organizmu.

Bory mieszane, stanowia doi$é¢ widne wysokopienne lasy sosnowo-dgbowe
lub jodlowo-debowo-bukowe. Podszyt tworza leszczyny i trzmieliny, jarzgbina,
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iwa, bez koralowy, jalowiec, a runo: boréwka czama, rokiet pospolity, plonnik itp.
Bory mieszane wystepuja w calej Polsce.

Bory mieszane sq zbiorowiskiem lesnym uniwersalnym z uwagi na dzialanie
bioterapeutyczne i psychoregulacyjne. Z uwagi na stezenie substancji bakteriobdj-

Tebela 3. Oddrialywanie typéw sicdliskowych lasu na organizm czlowicka

Iiska::? :-;rdz:; Charakterystyka Wplyw na organizm cziowieka
bory 378 | ubogie typy siedliskowe | oddziatujy lecaniczo na choroby ulladu od-
pod wzgledem #yznodci | dechowego; substancie lotne dzislajs dezyn-
na nity, gatnek panu- | fekujaco, obnizajy  cidnicnie krwi, tomizujy
Jjacy — sosna uldad nerwowy; preeciwskazania dla  oséh
starszych = niskim cinieniem  kewi, niedo-
czynnodely  larczyey, podainodcia na  migre-
ny,
BSry — fwiedt z domic- | bioklimat $wierczyn gomldch jest niezrgw-
szka buka nowazony, duia wilgotnodd powietrza, silne
zacienienie  oddziatuje  niekorrystnie na
organizm, dufe stefenie fitoncyddw stwarza
korzysine  warunki  serosanitame,  wrmacnia
adpomodd arganiznm
bory 269 | frednio fyme Iypy sied- | zhiorowiske  bioterapeutyezne, paychoregu-
mie- liskowe na nidw, gatunck | lacyjnie uniwecrsalne, nadajace sic do Wyp-
RTANe panujgcy — sosna z do- | czynku dla oséh w minym wieku o méi-
mieszks debu nicowanym stanie zdrowiz, male zagraienie
alergenami,
BAry — swicrk w domie- | dziatenie podoboe  jek w borach  $wierko-
szka buka wych
lasy 156 |iyme typy siedliskowe, | deislanie uniwersalne, korzystine dla  oséh
miesza- gatunek  dominujgey — | bez wzgledu na wick i stan zdrowia (z wy-
ne sosng i dab, w dolnym | jatkiem uwcrulonych ma pylld roflinne), anty-
pigtrze grab seplycane, pobudzajace, wzmagaja  odpor-
noéd organizmu
gory — buk, jodla || dzalanie pobudzajace, korzystne dla wszys-
Swierk tkich ledzi z wyjaikiem cierpigcych na drogi
oddechowe i nadcidnienie, wiosng — zagro-
tenie przez pylki roflinne
lasy 160 | bardzo iyzne siedliska | driatanie pobudzsjace, wzmacniajyee odpor-
na mizn, patunek penu- | nofé  organizmu, poprawia  sic  kraienie
jaey — dab i buk, w|zwlaszeza mérgowe, podwylsza  cignienie
dolnym pigtrze grab krwi, diuisze przebywanie w o lasach  jest
preeciwskazane dla oséb ¢ nadeifnieniem,
nadczynnodcia tarczycy; wypoczynek ograni-
cra wystepowanie kleszery, pojawy  koma-
rdw i g
gory — buk i jodla dziata pobudzajgeo i wzmacnizjace, ragroie-
nie wiosng przez pylk,
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“;""-"'“ ik :L“:; Charakierystyka Wplyw na organizm czlowicka

olsy 36 |badzo fyme sicdliska | niekorzystny, silnie obciafajacy akeje serea,
wilgotme 7 przewags of- | duza wilgotno$d przy  malej ruchliwosci po-
szy czamci i jesionu | wietrza, wysokie siglenie substancji lotnych,
oraz lasy lggowe na fere- | wypocmymek  opranicza  masa  owaddw,
nach  zalewanych gleb | wystgpowanie roflin - parzacych  (pokrzywy),
nadrzeczmych lasy Iogowe w dni sloneczne dzialajy korzyst-
mic, uniwersalnie, bliskofé wod otwartych,
porytywne  winfciwodci  biotcrapeutyczne
stymulujace odpomodd organizmu

Fr6dlo: opracowanie wiesne na podstawic {1, 3, B].

czych i zmniejszong bodicowosé bioklimatu, zbiorowisko to wskazane jest do
wypoczynku dla oséb w réznym wieku i o zréznicowanym stanie zdrowia. Bory
mieszane charakteryzuja si¢ malym zagrozeniem alergenami pylkowymi.

Odmiang bor6w mieszanych stanowia kwasne dabrowy i buczyny z mniej-
szym lub wiekszym udzialem drzew iglastych, na nifn sosny, a w gorach
éwierka. Wystepuja gléwnie na Pomorzu Zachodnim, w Sudetach i Karpa-
tach Zachodnich.

Bioklimat omawianego zbiorowiska jest ogélnie korzystny. Dziala pobudza-
jaco, odkazajaco, stymulujac naturalne mechanizmy odpornosci organizmy. Zbio-
rowisko nadaje si¢ do wypoczynku dla wszystkich ludzi bez wzglgdu na ich wiek
i stan zdrowia. Jedyne przeciwwskazanie moZe stanowic zbyt wielka liczba pylicow
(alergendw).

Lasy mieszane sg to widne lasy dgbowe z udzialem sosny, lipy i klondw.
Warstwe krzewéw stanowia liczne gatunki cieplolubne (derefi, glogi, réze, lesz-
czyna). Runo jest najbogatsze ze wszystkich zespolow lednych. Lasy mieszane
wystepuja, lokalnie w calej Polsce z wyjatldem gor.

Wytworzony tutaj bioklimat, dzigki olejkom eterycznym, ma korzystny
wplyw na organizm ludzki. Dziala pobudzajaco na ofrodkowy uklad nerwowy,
wzmaga aktywnos¢ i podnosi ciénienie krwi. Lasy te pod wzglgdem zdrowotnym
naleza, do najwartofciowszych typdw lasow.

Lasy mieszane reprezentowane sa te przez wielogatunkowe lasy lisciaste
z przewagg, debu i grabu. W domieszee wystepuja lipy i klony, a w poszczegdlnych
regionach buk, §wierk i brzoza, rzadziej jodia. Jest to zbiorowisko roglinne
wielopostaciowe, tworzace liczne zespoly, podzespoty, facje. W zaleznodci od
zwarcia drzew rozwija sie runo. Lasy te wystepuja w calej Polsce.

Bioklimat laséw wptywa pobudzajaco, wzmaga odpomosé organizmu, po-
prawia krazenie, zwlaszcza mézgowe, podwyZsza cisnienie tgtnicze krwi. W nie-
wielkim stopniu dziala antyseptycznie. Diuzsze przebywanie w lasach jest prze-
ciwwskazane dla oséb z wyraZnym nadci$nieniem tgtniczym i nadezynnoscia,
tarczycy. (Uwagi te dotycza sezonu letniego). Oddziatywanie laséw wiosng ma
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charakter pozytywny. Jako czynnik ograniczajacy rekreacyjne uzytkowanie tego
zbiorowiska nalezy wymieni¢ wystepowanie komardéw, gzdéw i kleszczy,

Olsy sa to bardzo Zyzne siedliska z przewaga olszy czamej z domieszksg
jesionu. Warstwe krzewdw stanowis: kruszyna, porzeczki, czeremcha i wierzba.
Runo jest bogate, utworzone z #i6l, turzyc i traw bagiennych, Zaréwno olsy jak
i legi wystepuja w calej Polsce,

Wilasciwosci zdrowotne przewainie sg niekorzystne, gdyZ obciazajs akcje
serca. Olsy charakteryzujq si¢ wysokim stezeniem substancii lotnych, wilgotnosé
przy malym przewictrzaniu panuje tu duza. Wypoczynek ogranicza masa uciaz-
liwych owaddw oraz wystgpowanie roglin parzgcych (tab, 3).

Uwagi koncowe

Walory turystyczno-rekreacyjne ekosystemdw lesnych byly do niedawna
w naszym kraju zdominowane przez funkcje produkcyjne. Obecnie rekreacja
w lasach stala si¢ faktem, a potrzeby wciaZz wzrastaja. Rozwojowl Swiadomodci
spolecznej, coraz bardziej wratliwe] na zaproZenia cywilizacyjne, towarzyszy
okywienie zainteresowad rekreacja na terenach lesnych. Jest ona odbierana jako
$rodek przeciwdzialajacy negatywnym konsekwencjom wspolczesnych przeob-
razei. Coraz powszechniejsze jest rozumienie higieniczno-zdrowotnych waloréw
lasu, a przede wszystkim jego biopsychicznych korzyéei, ktdre czynia go motorem
wykonywania czynnoici dnia codziennego.

The Values of Vegetation Cover for Restoring Good Health State

In the paper the importance of vegetation cover — with particular regard to
forest communities — and its influence on the human organism has been
discussed. The author, one after the other, deals with the following problems:

— some health aspects of polish people,

— characterization of habitats and forest resources of Poland,

— biogenic importance of forest ecosystems,

— sanitary features of chosen forest habitat types.
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PRZYDATNOSC SIECI HYDROGRAFICZNE]
DLA TURYSTYKI I REKREAC]I

Wactaw Rettinger *

Wstep

Postgpowi cywilizacyjnemu towarzyszy intensyfikacja pracy ludzkiej. Sily
psychiczne i fizyczne utracone w procesie pracy czlowiek stara sie regenerowad
przez odpoczynek w czasie wolnym od pracy. Charakterystyczne cechy odpoczyn-
ku to oderwanie si¢ od stalych, codziennych obowiazkéw, uwolnienie sig od
wysilku wymagajacego zaangaZowania umystowego, petne odprezenie psychiczne,
poczucie radosei i zadowolenia [1]. Méwiae o wypoczynku mamy na mysli takie
warunki, w ktdrych cztowiek moze w miare mozliwosci organizowad sobie wolny
od zaje¢ czas z dala od codziennych czynnosci, Dobér warunkéw i zajed
wypoczynkowych jest spraws hardzo indywidualng i zaleky od wislu ceynnilkdw:
charakteru pracy, wieku, zainteresowari i stopnia zamoznosci,

Najwazniejszym elementem, kidry sprawi, e czas wolny bedzic efektywnie
wykorzystany dla zregenerowania sil, jest sama $wiadomosé CZYNTNEED WYDOCZYT=
ku czlowieka w dowolnie wybranym przez nicgo miejscu, Najezescoie] 1 najlatwiej
potrzeby czynnego wypoczynku realizuje sie w miejscach, kidre cziowiek dob-
rowolnie wybiera, a s3 to zazwyczaj tereny usytuowane nad morzem, naturalnymi
lub setucznymi zbiornikami wodnymi i rzekami.

Znaczenie wdd stojacych lub plynacych dla przywrdcenia dobrostanu zdro-
wia jest przez spoleczeristwo nie doceniane. Sie¢ hydrograficzna jest odbierana
jako jeden z waloréw wypoczynkowych i jako taka wymusza pewne éwiczenia:
ruchowe (piywanie, wedkarstwo, sporty wodne), rozluZniajace i uspokajajace
(szum wody). Mikroklimat na pograniczu dwéch $rodowisk ladowego i wodnego
jest silnie bodZcowy, co wywotuje reakcje odpomoéciowe organizmu. Te WEEZYSL-
kie funkcje woda moze petni¢ z pozytkiem dla naszego zdrowia, jesli jest
elementem estetycznego krajobrazu przyciagajacego swa kompozycja oraz jeshi
jest czysta,

* Katedra Ekologii Cziowieks AWT, Krakdw, AL Jana Pawla II 78
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Sie¢ rzeczna jest — niestety — odbiomikiem wszelkiego rodzaju Scickow
przemystowych i komunalnych, W takich przypadkach stanowi ona zagrozenie dla
zdrowia ludzkiego. Zanikaja wlasciwodci leczniczo-zdrowotne i stanowi ona
bariere dla rozwoju réinych form aktywnego wypoczynku nad woda,

Tematem opracowania s3 wody powierzchniowe, cechy charakieryzujace ich
przydatnoé¢ do celéw rekreacyjno-wypoczynkowych oraz ich stan sanitarny jako
czynnik ograniczajacy.

Celem pracy jest poszukiwanie miemnikéw, ktdre w sposob syntetyczny
scharakteryzuja potencjal rekreacyjny wid powierzchniowych, Dokonano proby
wyodrebnienia podstawowych elementéw stanowiacych ilofciowa 1 jakodciowa
charakterystyke sieci hydrograficznej. Takie zestawienie pozwoli na oceng przyda-
tnoéci wéd powierzchniowych w olaedlonych jednostiach badawczych.

W literaturze o atrakcyjnosci srodowiska przyrodniczego §wiadcza trzy
elementy: rzefba terenu, wody powierzchniowe i szata roélinna. Brak analizy
jakoéciowej wybranych cech daje nicpelny obraz waloréw frodowiska przyrod-
niczego Polski. Dotychczasowe opracowania Paristwowej Inspekcji Sanitarnej nie
mialy swojego odzwierciedlenia w pracach z zakresu waloryzacji drodowiska.
Zagrozenie dla zdrowia czlowieka, na jakie jest narazony z cgo tytulu, powinien
poznaé szeroki krag odbiorcéw. W tego typu akcji ugwiadamiania spoleczeristwa
istnieje nadzieja na poprawg sytuacii.

Na podstawie wywiadéw przeprowadzonych wsrdd studeniow Kierunku
turystyki Akademil Wychowania Fizycznego w Krakowie stwierdza sie brak
rozeznania w zakresie stanu sanitarnego sieci hydrograficznej. WyjezdZajacy nie
maja §wiadomosci zanieczyszezenia wod obszardw wybranych przez siebie dla
celéw wypoczynkowych, Wynika to z pewnego streotypu myslowego, w ktdrym
dominujace znaczenie majq takie elementy srodowiska przyrodniczego jak: rzeZba
terenu, szata todlinna i woda. Brakuje wéréd wyjezdzajacych wiedzy o jakoscl
wymienionych elementéw, kidre w wigkszosci przypadkéw decyduja o degradaciji
walordw wypoczynkowych danego terenu.

Préba wydzielenia parametréw charakteryzujacych wody powierzchniowe

Gestoéé sieci hydrograficznej

Rozmieszczenie wod Srédladowych, a wiec gestosé sieci rzecznej, liczba
i powierzchnia jezior nie wszedzie sa réwnomierne. Gestosc sieci rzeczne] zalety
od §rodowiska geograficznego, gléwnie od klimat, rzefby terenu, przepuszczalno-
éci podioza. DuZa pestosé sieci jest charalderystyczna dla obszaréw o wysokich
i czestych opadach, a malych stratach w wyniku parowania (np. obszary gérskie
i pojezierza). Im bardziej urozmaicona rzeZba terenu, tym sie¢ rzeczna jest na ogot
gestsza. Decydujace znaczenie ma jednak przepuszczalnoéé podioza — im bardziej
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nieprzepuszczalne skaly, tym gestsza jest sieé. W obszarach o podobnych opadach
i podobnej rzeibie, rdznica gestosci sieci jest prawie wylgcznie spowodowana
zréznicowang przepuszalnodcia podloza.

Zgodnie z podanymi wyZe] czynnikami duZza gestoéé sieci rzecznej wy-
stgpuje w poludniowej czgdci kraju zajmujac miejscami obszar do 1,44 km/km®
w dorzeczu Wistoka po Krosno i 1,35 kan/km® w dorzeczu Sanu po Lesko. Drugim
obszarem o wigkszej gestosci sa pojezierza, gdzie przypada 0,8 km biegu rzeki na
1 km® (ryc., 1).
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Ryc. 1. Okregi pospodarki wodnej [4]

Nierdwnomiernoéd ta jeszcze wyrafniej zaznacza sig w rozmieszczeniu
jezior. Na og6lng lczbe 9692 jezior w Polsce, 6960 wiaze sic z obszarem
pojezierzy. Jezior o powierzchni wickszej niz 1 ha jest okolto 9300, Laczna ich
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powierzchnia wynosi 317 tys. ha, a wiec nieco ponad 1% powierzchni kraju.
Jeziora w Polsce sa przewaznie pochodzenia lodowcowego.

Oprécz jezior polodowcowych nad morzem spotyka sig jeziora przybrzeine.
Ich odmiana sq jeziora powstate w deltach rzech, jak np. Dabie lub Druino. Na
Polesin Lubelskim wystepuja jeziora krasowe, a w Tatrach i Karkonoszach
nieliczne male polodowcowe jeziora gorskie (ryc. Z).

Obok jezior naturalnych istnieja sztuczne zbiorniki retencyjne, z ktérych
wiekszoé¢ wystepuje na poludniu kraju. Zbioriki maja za zadanie zatrzymywanie

Jezioro o powierzchni:
* 1-5kmd
® G-0kmd
@ -5k
. powyde) SOkm?
B Slowy o powerzehni powpiej | kmd Jr:ium rizin restbakyckich
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Ryc. 2. Rozmieszczenie jezior w Polsce [4]
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fali powodziowej, wyréwnywanie rocznych przeplywiw rzek, shuza do celéw
energetycznych lub jako zbiomiki wody pitnej, np, w Dobczycach 1 Besku.

Nalezy tez wspomnie¢ o malych zbiomikach pochodzenia antropogenicz-
nego, powstatych na terenach poeksplotacyjnych. Sa to wyrobiska, glinianki, ktére
lokalnie spetniajq funkcje rekreacyijne.

Stany i przeplywy wdd powierzchniowych

Poza obszarami gor wszystkie rzeki Polski maja charakter ciekow nizinnych,
Odznaczaja sig one duzymi wahaniami stanu wod w clagu roku (rzekd gorskie 6—9
m, nizinne 3—4 m), uzale?nionymi od warunkéw klimatycznych, Cecha charak-
terystyczna sa wysokie wiosenne stany wéd, bedace czasem nawet preyczyna
powodzi na nizinach. S3 one spowodowane ablacjg pokrywy fnieinej i lodowej
w gorach, Réwniez latem zdarzaja sie wysokie stany wody, kidre sa wynikiem
obfitych opadéw w gérach, czasem powoduja one powodzie wystepujace najczes-
ciej w poludniowej czesci kraju. W miesiacach jesiennych lub zimowych wy-
stepujg niskie wodostany, tew. nizéwki, wywolane poprzedzajacymi je dlugimi
okresami suszy,

Wahania poziomu wdd w sztucznych i naturalnych zbiornikach wodnych
maja podobny przebieg w rocznych cyklu hydrologicznym. Amplinida wahad
w sztucznych zbiornikach jest wigksza, co wynika z funkeji, dla jakich zostaty
wybudowane,

Temperatura wody

Srednia roczna temperatura wody obserwowanych rzek i kanaléw wahata sie
od 6,6°C do 15,0°C, wylaczajac zanieczyszezone odcinki rzek, w tym rdwnies
termicznie, oraz odcinki rzek w poblizu budowli pietrzacych. Analizujac tem-
perature Srednia roczng i rozkdad temperatury wody w czasie, wyraZony poprzez
wahania gredniej temperatury zimy i lata, moZna wyrézni¢ na terenie kraju rzeli
z niZsza Srednig roczng temperatura wody, wynoszaca 6,6°C i amplitudg od 7,6°C
do 12,1°C oraz rzeki cieplejsze o wyzszej sredniej rocznej temperaturze, wahajacej
si¢ od 7,6°C do 12,5°C i amplitudzie od 11,1°C do 14,2°C.

Do chiodniejszych rzek nalezy zaliczyé karpackie doptywy Wisty i Odry
W ich gdrnym biegu, gy bieg Wieprza, Pilicy, Warty, Narwi, Biebrzy, Drawy,
Gwdy, Iny, a takie Wkre, Brde, Ose, Wierzyce. Chlodniejsze sq rdwnie? rzeki
przymorza.

Do cieplejszych rzek nalezy juz cala Wisla i Odra wraz ze grodkowymi
i dolnymi doptywami,

Sposrod sztucznych zbiornikéw wodnych najchlodniejsza jest woda w zbior-
niku Myczkowce; jej Srednia roczna temperatura wynosi 8,5°C, a §rednia amplituda
8,2°C. W pozostatych zbiomikach woda charakteryzuje sie $rednia roczng tem-
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peraturg wahajaca si¢ W przedziatach od 10,1°C do 11,4°C i #rednig roczng
amplitudg od 12,3°C do 13.9°C.

Do chiodniejszych jezior naturalnych zalicza si¢ jeziora: Haricza, Mamry,
Radufiskie i Charzykowskie. Pozostale jeziora naleia do cieplejszych, Naleky
wspomnie€, e przytoczone dane sa niekompletne ze wzgledu na niedostateczne
pokrycie kraju siecia punktéw pomiarowych.

Zjawiska lodowe

Pierwsze zjawiska w postaci éryzu lub lodu brzegowego pojawiaig si¢ na
gémych odcinkach gérskich doptywdw Wisly, Odry i Marwi juz w pierwszej
dekadzie listopada, na pozostatych rzekach na ogét w trzeciej dekadzie stycznia,
natomiast na dolnych odcinkach doplywéw Wisty i Odry W pierwszej dekadzie
grudnia. W sumie zjawiska lodowe na rzekach, przerywane lkrdtkotrwalymi
ociepleniami powodujacymi ich chwilowy zanik, trwaja w dorzeczu gérnej Wisly
i Odry do 60 dni, w dorzeczu dolnej Wisty i Odry oraz na przymorzu okoto 40 dni,
a w érodkowym dorzeczu obu gléwnych rzek okoto 30 dni. Lokalnie w miejscach
pozostajacych w zasiggu oddzialywania zrzutdw wod podgrzanych i zanieczysz-
czefi komunalno-przemystowych czas wystgpowania zjawisk lodowych ogranicza
sie do kilku dni lub zjawiska lodowe nie wystepuja.

Stan sanitarny wod powierzchniowych

Odprowadzane <cieki powoduja zanieczyszczenia wod powierzchniowych. Na
rzekach dokonywano systematycenych pomiaréw — przeprowadzanych jeden lub dwa
razy w miesiacu — uwzglgdnialy one oznaczenia 23 parametrdw jakosci wdd.

Do 1 klasy czystosci zaliczono wody nadajace si¢ do zaopatrzenia ludnodei
w wode pitna, przemyshi spozywczego i innych przemysléw wymagajacych wody
o takiej samej jako$ci oraz do hodowli ryb tososiowatych.

Do II klasy czystosci zaklasyfikowano wody nadajace sig do hodowli ryb
(z wyjatkiem lososiowatych), do zaspokajania potrzeb hodowli zwierzat gos-
podarczych, urzadzania zorganizowanych kapielisk oraz uprawiania sportow
wodnych.

De I klasy czystosci naleza wody nadajace si¢ do zaopatrywania przemys-
6w (z wyjatkiem przemystéw wymagajacych wody o jakodci pitnej) oraz do
nawadniania terenéw rolnych wykorzystywanych do upraw ogrodniczych oraz do
upraw pod szklem.

W rzeczywistosci stan zanieczyszczenia wod jest wickszy, gdyz wody
1 klasy wystepuja giéwnie na obszarze gor oraz na pojezierzach, i to tylko
w matych rzekach, potokach i jeziorach, w poblizu kt6rych nie ma wigkszych
miast, ofrodkéw przemystowych lub nie wprowadza si¢ do gleby wiekszych ilogei
nawozow sztucznych.



PREYDATHNOSC SIECI HYDROGRAFICZNET DLA TURYSTYKI | REKREACII 81

Tabela 1. Stan czysiokci rzek objgtych kontrolg monitoringu podstawowege wedlug klasyfikacii ogélne

w1991 .
Dlugnds rzek w km Klasy czystofei wid Wody
nadmiemie
Rzeki w fym '.Jddn‘ 1 I S ZATICCTYST-
w Polsce | iodw objptych CTONG
e w gofl kontrolowanyeh odoinkaw
OGOLEM 104289 91219 o 33 14,5 8§22
DORZECZE WISLY
RAZEM 60543 52474 - 50 19.4 75.6
Mala Wisla 271 84,3 — — 26 974
Wisla 13 894.3 - — 36 06,4
Dowica 26,5 26.5 — — — 10,0
Wapienica 21,1 20,6 — 330 — 67,0
Preemsza a6 B1.7 -— — — 1000
Sola 28,9 68,0 Fin —_ 2L0 75,0
Skawa S6.4 9.4 — —_ — 100,0
Rudawa 3538 153 — — —— 1000
Dhubnia 49,2 48,0 —_ — — 100,00
Riba 1319 104.5 — — i3 98,7
Dunajec 2471 169.2 — — 504 49.6
Poprad 62,6 62,6 — — 0.5 69,5
Nida 151.2 1512 — — 233 16,7
Wistoka 163,06 1636 — — 46,0 34,0
Ropa 8,7 7.2 —_ _ 585 41,5
San 4422 316.0 — —- a7 94,3
Wislok 2049 159,7 —_ — 1.7 883
Tanew 13,0 0.3 — —_ 70,7 223
Kamienna 138.3 133,1 — — 28.1 719
Wieprz 03,2 3032 —_— = 32 06,8
Radomka 1070 955 — — 37.5 62,5
Pilica 319.0 2839 —_ 4.3 17,0 78,5
Warew 450.0 4365 — 215 20,6 519
Suprag] 93,8 938 — — 71,1 289
Biehrza 1553 112,0 - 144 BS.6 e
Elk 113.6 578 — — 14,0 86,0
Bug 5872 570,2 — - 3.7 963
Drweca 207.2 1m.7 —_ — 38 66,2
Brda 2380 121.5 — 18,5 57.1 244
Wila 198,0 1576 pri 41,7 333 25,0
Radunia 104,6 T2,7 - 234 39,7 36,9

Ciqg dalszy tab, na sir. nastepnej
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Ciqg deiszy rab. ze str. poprzednlej

Dhugo#¢ raek w km Klasy czystodci wod Wody
nadmicmie
Raeki w tym odcin- i g i ranieczysz-
w Polsce | kdw objetych crone
kontroky E“'l.l T .
w gofel kontmolowanych odeinkdw
DORZECZE ODRY
RAZEM 38112 34450 _— 0.6 456 94 .8
Oxdra 7419 T4 9 — — — 1000
Mata Panew 131.8 124,2 — — 22 97.8
Wyes Klodika 181,7 1649 — — 14,1 859
Dfawa 91,7 91.7 — - — 100,0
Bystrzyca 95,2 £9.3 — — e 100,0
Kaczawa B39 839 — -— —_ 100,00
Barycz 1330 1280 = —_ e 100,0
Obrzyea 65,9 554 — 14,1 684 17.5
Bdbr 2696 2576 e — — 100,08
Hyse Budycks 197.8 1978 — — — 00,0
Warta E0B.2 T11.5 — — — 100,0
Prosna 2168 2168 — — - 1000
Moted 388, 3248 —s 2.1 9.6 88,3
Gwda 1451 &7.0 — — 62,1 319
Drawa 1459 68,4 — — 17,7 823
Plonia 74,3 558 — 10,0 183 .2
RZEK] PREYMORZA

RAZEM 5634 429.5 — 4.7 329 624
Rega 1678 107,8 it £ ot 100,0

Radew 83,0 5.7 — 21,7 723 —
Eupawa 987 76 -— — 9.1 a0,9

Reda 449 446 —_— 9.0 91,0 _—
Pasighka 169.0 1458 — — 359 .1

Zrédlo: dane Pafstwowe] Ochrony Srodowiska.

W latach 1964—I1989 chserwowano staly spadek odsetka wéd wszystkich
klas czystosci w gléwnych dorzeczach Polski i przymorza przy jednoczesnym
werodcie odsetka wod pozaklasowych, Wedlug stanu czystodci rzek objetych
kontrola monitoringu podstawowego wedhug klasyfikacji ogdlnej w 1991 rokm,
praktycznie rzeki krajowe nie posiadaja wdd o I klasie czystosci z wyjatkiem
g6rnych odcinkow Zrédlowych, Jedynie 5% dlugosci rzek dorzecza Wisly 1 przy-
morza nalezy do T klasy czystodci waod.

Dorzecza Odry posiadajg zaledwie 0,6% wdd 11 klasy czystodci, a wige wad,
w ktdérych mozna organizowac kapieliska i uprawia¢ sporty wodne,
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Dominujaca czgéé wod prowadzonych przez doplywy i rzeki giéwne Polski
stanowig wody pozaklasowe: rzeki przymorza 64,2%, dorzecza Wisly 75.6%
i Odry az 94,8%, Pozostaly czesé stanowia wody III klasy czystofei (tab. 1).

Na podstawie pomiaréw prowadzonych przez Parfistwowsg Inspekcije Ochrony
Sr?dmviska dokonano analizy jakosciowej rzek gérskich, wyzynnych, nizinnych,
pojezierzy i przymorza,

Generalnie, w doplywach karpackich nie odnotowano wéd I klasy czystosci.
Dotyczy to réwniez potokéw tatrzariskich (Biatka, Bialy i Czarny Dunajec), Wody
prowadzone przez te doplywy naleza do II klasy caystosci (Biatka, Czamy
Dunajec) i pozaklasowych (Bialy Dunajec). Zwigzane jest to z bezposrednim
zrzutem §ciekow ze schronisk tatrzariskich i maly wydolnodcia oczyszezalni
w Zakopanem.

Werdd karpackich doplywéw Wisly najwiece] wdd II klasy czystodci
(33,0%) prowadzi Wapienica (Beskid Slaski), pozostale rzeld posiadajg wody 111
klasy i pozanormatywne., W najblizszych latach nalezy si¢ spodziewad poprawy
jakoSci wdd w doplywach bioracych swéj poczatkowy bieg w Beskidzie Miskim
i Bieszczadach, MoZe to nastapi¢ w wyniku likwidacji PGR-6w bedacych giéw-
nymi producentami sciekéw i zanieczyszczert w tych rejonach.

Gorskie doplywy Odry — lacznic z istniejacymi na nich sztucznymi
zbiornikami wodnymi — posiadaja wody IIT klasy i pozanormatywne — gléwne
Zrddlo zanieczyszczen stanowiy Scieki bytowe zwiazane 7 sieciq osadniczs i rolnic-
twem. Podobnie jak w Tatrach, Zrédlem dostawy zanieczyszczeri sg schroniska
gorskie w Sudetach nie majace wlasnych oczyszczalni sciekdw.

Rzeki wylynne teoretycznie nie posiadaja wdd I i I klasy czystodei
Wyjatek stanowi tutaj rzeka Pilica, ktéra na 436 km posiada 27,7% wod II klasy
czystoscl. Wigkszos¢ reck juz od Zrédlowych odeinkdw prowadzi wody 111 klasy
czystosci: Nida, Tanew, Kamienica, Wieprz (3.29% Radomka), Rudawa, Dtubnia,
Warta, Prosna od Zrddet posiadajq w 100% wody pozaklasowe,

W krajowym bilansie czystosci rzek najkorzystniej prredstawiaja sie
rzeki pojezierzy 1 przymorza. Posiadaja one najwickszy odsetek wod I kla-
sy W pordwnaniu z pozostalymi rzekami krajowymi (Narew, Biebrza, Brda,
Wda, Radunia, Plonia, Radew, Reda). Wiréd nich wystepuja réwniez doply-
wy z wodami pozaklasowymi na calej dlugoéci (Drweca, Gwda, Drwa, Rega,
Eupawa, Pasigka).

Stan czystosci jezior omdwiono na podstawie wynikéw badari terenowych
stuzb ochrony frodowiska, Klasy ceystosici jezior w latach 1989-—1990 okreslono
wedlug ocen jezior opracowanych w Paristwowym Instytucie Ochrony Srodowiska
w Warszawie, Dobor wskaZnikéw i ich normatywy zostaly dostosowane do
specyfiki wod jeziemych. O ogélnej ocenie wod w jeziorze decyduja wszystkie
uwzgledniane wskazniki: fizyczne, chemiczne 1 biologiczne. Ponadto wskaZniko-
wi: sanitamemu (miano Coli), normatywom zdrowotnym (niektére metale i pes-
tycydy) oraz terenowym obserwacjom biologicznym ($nigcie ryb lub giniecie
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innych organizméw wodnych) nadano range wskainikéw weryfikujacych klasg
czystoéci okreslona na podstawie pozostalych oznaczes.

Zgodnie z zasadami systemu oceny jezior przeprowadzono takie oceng
stopnia podatnoéci jezior na degradacje na podstawie wskaZnikéw morfometrycz-
nych, hydrograficznych i zlewniowych, poniewaz wskazniki te w znacznej mierze
determinuja jako$¢ wody.

Obserwacja stanu sanitamego wody w jeziorach naturalnych w latach
1974—1990 potwierdzila niewielki wzrost odsetka kdasy T i II czystosci wod;
stanowi to niewiele ponad 30% w przebadanej grupie jezior. Wérdd zanieczysz-
czefi sporo bylo zwigzkéw pochodzacych z nawozdw sztucznych, powodujgeych
entrofizacje jezior.

Na podstawie analizy mapy Sciekow przemyslowych i komunalnych wyma-
gajacych oczyszczenia, wg wojewddztw z 1991 roku, stanu czystoSci rzek w 1991
roku i stamu czystogci wiekszych jezior w latach [1989—1990 mozna okresli¢
obszary wystgpowania wod powierzchniowych o 11 II klasie czystodei (ryc. 3).

Do grupy wojewddztw posiadajacych na swoim obszarze wody wymienionej
klasy czystoici naleza wojewddztwa: pélnocno-wschodnie, wschodnie, polidnio-
wo-wschodnie, srodkowego wybrzeza oraz pilskie, zielonogérskie, leszczyriskie,
kaliskie i sieradzkie.
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Rye. 3. Scicki preemystowe § komunalpe symagajace cczyszezenia wedlug wojewddatw w 1991 r. [4]
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Walory wod powierzchniowych

Za podstawowe kryterium dalszej analizy waloréw sieci hydrograficznej
uznano stan sanitarny wdd powierzchmiowych (ryc. 4).

Wedlug klasyfikacji dopuszczalnych norm zanieczyszczenia wod, okres-
lonych rozporzadzeniem Rady Ministrdw z dnia 14. XII. 1987 r., dla celow
rekreacyjno-wypoczynkowych nadaja sie tylko wody o I i I klasie czystosci,
Istniejgce obiekty, ktdre znajduja sig w obrebie wystepowania wdd o przckroczong]
normie zanjeczyszezed, zarzadzeniem lokalnych stacji Sanitarno-Epidemiologice-
nych sa zamykane,

Niski poziom swiadomogci ekologicznej spoleczeristwa powoduje, ze wyniki
badari s3 przyjmowane do wiadomosci, ale nie sa respektowane, W zwiazku z tym
powstaja dzilde kapieliska, a w sprzyjajacych do tego celu warunkach sg uprawia-
ne sporty wodne. Chiowiek ndajacy sie na wypoczynek w celu regeneracii zdrowia
i sil poprzez réine formy rekreacji powinien by¢ swiadomy zagroZes, jakie phyng
nawet z czasowego przechywania w Srodowiskach skaZonych bakteriologicznie.
W tym celu istnieje potrzeba edukacji ekologicznej spoleczenistwa, ktdre ma prawo
wiedzie¢ o stanie srodowiska przyrodniczego,

Srodki masowego przekazu podejmuija ten temat sporadycznic, najczgicie]
przy okazji katastrof ekologicznych. Zanieczyszczenie srodowiska przyrodniezego
jest zupelnie pomijane przez biura podrozy przedstawiajace oferty wycieceek,
wezasow 1 innych form wypoczynku (na podstawie wywiaddw preeprowadzonych
w krakowskich biurach podrizy).

Zanieczyseczenic waod powierzchniowych, w wigkszoici nie dostrzegane
golym okiem, nie jest jedynym elementem wplywajacym na stan sanitarny
Srodowiska przyrodniczego, ale ze wzgledu na temat opracowania rozpatruje sic
tylko wody powierzchniowe,

Biorac pod uwage kontakt czlowicka ze skazonych $rodowiskiem wodnym
i zagroZenia = tego wyptywajace nalefy ten eclement uznaé za podstawowy
w waloryzacji wid powierzchniowych. Na tej podstawie wydzielono kilka ob-
szardw atrakcyjnych pod wegledem ceystodel wod powierzchniowych, posiadaja-
cych rowniez inne walory przyrodnicze. Do tej prupy naleza poludniowe czgéci
wojewodztw nowosadeckiepo 1 lrodnieriskiego, pas wojewddztw wschodnich,
wojewodztwa ponocno-wschodnie, érodkowego wybrzeza oraz czedd wojewodztw
na Nizinie Wielkopolskiej.

Przy uprawianiu turystyczoych form rekreacji i sportéw wodnych naleiy
uwzglednié takie cechy dla ciekdw jak: diugosé, spadek, wystepowanie bystrzy,
plos, naturalne przeszkody wodne. Bardzo waknym elementemn jest glebokodd
cieku, charakter 1 spadek dna. Dodatkowymi elementami wlatwiajacymi penetracje
terenu sa dostepnosé komunikacyina i charakter linii brzegowej.

Wigkszos¢ wyiej wymienionych cech oraz diugosc i gestos¢ kanaléw moina
odnieéé do jezior.
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Whioski

Na podstawie zestawionych cech charakieryzujacych jakosciowo i ilosciowo
sie¢ hydrograficzna mozna dokonaé wsigpnego bilansu terendw stwarzajacych
mozliwosci rozwoju wypoczynku i turystycznych form rekreacji na wybranych
obszarach. Przedstawione wytyczne waloryzacji Srodowiska przyrodniczego wy-
magaja dalszych szczegélowych badad w odniesieniu do wybranych terendw.
Istnieje potrzeba wigczenia jakosciowych cech, takich jak stan sanitarny wdd
powierzchniowych i atmosfery, do waloryzacji turystycznej.

Dotychczasowe opracowania z zakresu wypoczynku, turystyki i rekreaciji
pornijaja lub marginalnie traktujq stan Srodowiska. Potoczne stwierdzenie, Ze
nWyjezdzamy zaczerpnaé fwiezego powietrza™ stracilo na znaczeniu, Poprzez
analoge to samo moZna odniesé do wypoczynku nad woda. W obecnej chwili
obszary posiadajace I i I klasg czystoici naleq do wyjatkdw.

Baznjac na pomiarach stanu sanitarnego wdéd powierzchniowych, prze-
prowadzong przez Paristwowa Inspekcje Ochrony Srodowiska, mozna wyréinié
potencjalne obszary rozwoju turystyki i rekreacji. Sg to Pojezierza Drawskie,
Kaszubskie, Elckie, Suwalslde, Leszczyriskie, Eeczyrisko-Wlodawskie oraz Beskid
Miski i Bieszczady,

Znaczng czgéd kraju o bogatych walorach wypoczynkowych stanowia ob-
szary zaprozone ekologicznie, nie stwarzajace mozliwosci rozwoju turystyki
i rekreacji. Znajduja si¢ one w poblifu lub na terenach zurbanizowanych lub
uZytkowanych rolniczo. Wigkszo4€ zanieczyszezeri pochodzi ze scickéw bytowych
mieszkaricdw, zalladdw przemystowych lub zanieczyszezed rolniczych. Do tef
grupy nalezq obszary wyzynne, Sudety z pogorzem i srodkowa Polska,

Nieuzytki wodne, do ktérych zalicza si¢ zbiorniki powstale po wyeksploato-
waniu surowcdw, stanowia potencjalne obszary wypoczynkowe. Szacuje sie [3], fe
na obszarach tych, wystepujacych w zasiegn 50 km strefy podmiejskiej, mogloby
jednoczednie wypoczywad np, 15% mieszkaricow ROW-u, 18% mieszkaricaw
zespotu miejskiego bydgosko-toruiskiego, poznariskiego 1 szczecidskiego, 3 do 4%
mieszkaricéw konurbacji gémodlaskiej oraz okolo 1% aglomeracji wroclawskiej,
warszawskiej 1 bodzkie],

Z powyiszego zestawienia wynika, Ze baza dla wypoczynku mogg by¢ nie
tylko zasoby i walory naturalne sieci hydrograficznej, ale takze obszary adaptowa-
ne pochodzenia antropogeniczneégo w wyniku odkrywkowej eksploatacii surowedw
naturalnych, Moga one by¢ oddane do eksploatacji po stwierdzeniu klasy czystosci
wody 1 gruntownym zbadaniu dna, Propagowanie idei wykorzystania w celach
rekreacyjnych tego typu zbiornikdéw wodnych wplywa na stan i kondycje zdrowot-
ng mieszkaricéw miast. W wyniku zredukowania kosztdw dojazdu i dziennego
utrzymania tego typu obiekty beda cieszyly sig duzym powodzeniem,

Reasumujge, wnioskuje o powolanie niezaleznego zespotu badawczego,
kidrego zadaniem byloby coroczne badanie stanu sanitarnego wdd powierzch-
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niowych w obszarach wypoczynkowych. Na tej podstawie mialby powstad ranking
terenéw posiadajacych najlepsze pod wzgledem jakoéci walory turystyczno-re-
kreacyjne.

Polityka wiadz samorzadowych ma na celu przedstawienic waloréw turys-
tyczno-rekreacyjnych danej gminy. Ukazanie si¢ raportu oceniajacego frodowisko
przyrodnicze pod wzgledem cech jakosciowych moze wplynad na utrzymanie lub
poprawe czystofci wéd powierzchniowych.

Usefulness of Hydrographic System for Tourism and Recreation

The importance of stagnant and flowing waters in the process of restoring to
health is understimated by people. Hydrographic network is understood as one of
recreational values, thus extorting certain kinds of exercises: motor (swimming,
angling, aquatic sports), relaxing and soothing ones (murmur of water). Microc-
limate on the border-line of both the land and water environments constitutes
a strong stimulus causing immunological reactions of the organism. All these
functions can be usefully performed by water for our health, if it is an element of
aesthetic landscape, attractive scennery and if it is not polluted.

The river systems is, unfortunately, a receiver of all kinds of industrial
wastes and municipal sewage, In such cases it composes a measure of threat 1o
human health, All kinds of healing and wholesome abilities disappear and it
becomes a barrier to the development of any kind of active rest at the riverside.
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ROLA I ZNACZENIE KRAJOBRAZU
DLA TURYSTYKI I REKREAC]I

Stefan Sacha™

Wprowadzenic

Termin krajobraz nie jest pojeciem jednoznacznym, a wynika to z rozumie-
nia krajobrazu jako kategorii fizjonomicznej — niematerialne] lub materialne;,
a tak?e z laczenia obu tych znaczed. W sensie materialnym , krajobraz peografics-
ny jest czedcia powierzchni Ziemi, réiniacy sie jakosciowo od innych ereéci,
oloczong pranica naturalng i preedstawiajaca soba prawidlowy, wzajemnie uwarn-
kowany caloksztalt przedmiotow i zjawisk w sposob typowy wyraZony na znacznej
powierzchni i pod kazdym wzgledem nierozerwalnie zwiazany z powloka geogra-
ficzng' [6].

Ten sens rozmienia terminu , krajobraz’’ rozwijaja gografowie rosyjscy, np.
Armand [1], PrzeobraZeriski [11], a takZe niemieccy, ktérzy trakiuja go jako zbidr
wzajemnie powigzanych komponentdw, ktdre moZna rozpoznad jedynie za pomocs
badarfi szezegdtowych, W tym ujgciu kmajobraz jest synonimem terytorialnego
kompleksu przyrodniczego, czyli ,,ograniczonego przestrzennie zbioru komponen-
téw powigzanych écistym wzajemnym oddzialywaniem®' [1]. Wsrdd polskich
geografow taki poglad na krajobraz reprezentuja, m.in, Richling [13] i Przewoz-
niak [12].

W niematerialnym znaczeniu krajobraz jawi sig jako ,.fizjonomia powierz-
chni Ziemi, bedaca synteza wszystkich elementdw przyrodniczych 1 dziatalnodci
ludzkicj, pozostajacych we wzajemnym stosunku i oddziatywaniu lub jako wyci-
nek przestrzeni rozpoznawanej za pomoca emystdw, szezegdlnie wzroku [4]. Takie
pojmowanie krajobrazu akceptuja m.in, w architekturze krajobrazu Bogdanowski,
Euczyriska-Bruzda, Nowak [3], skianiajg si¢ ku niemu tak¥e niekidrzy geografo-
wie, np. Szczesny [14], Wojciechowski [15], natomiast Bartkowski [2] uwaza,
iz krajobraz stanowi kategorie geograficzno-psychologiczna, Wywodzi sie
stad pojecie krajobrazu multisensorycznego rozumianego jako ,.obiektywnie ist-
nicjaca rzeczywistosé strukturalno-terytorialna, ktdra jest postrzegana wieloma
zmystami'™ [9].

* Katedra Ekologii Calowieka AWT, Krakdw, Al Jena Pawla II 78
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Istnienie wielu kierunkdw badad nad krajobrazem odzwierciedlajg takie
sformulowania, jak np.: ,architektura krajobrazn™, ,.ekologia krajobrazn™, ,.bio-
logia krajobrazu”, ,geofizyka i geochemia krajobrazu’, itd.

Z uwagi na przedmiot naszych rozwazan dotyczacych okredlenia roli i zna-
czenia krajobrazu dla turystyki i rekreacji, to zrdZnicowanie pojmowania sensi
stowa ,krajobraz™ i uprawianych kiernnkéw badawczych nie ma wickszego
znaczemia. Z punkty widzenia roli jaka odgrywa kmajobraz w rekreacii naledy
uwzgledni¢ zaréwno materialng, jak i fizjonomiczng interpretacje krajobrazu.

Cryniac pewne uogdlnienie moZna stwierdzid, #e krajobraz ,materialny™
stanowi przede wszystkim podstawowy czynnik okreslajacy formalne (w sensie
przestrzennym) i ekonomiczno-techniczne uwarunkowania turystyki i rekreacji,
natomiast rolg krajobrazn fizjonomicznego™ nalezatoby rozpatrywad w katego-
riach psychologicznych i socjologicznych.

Rodzaje krajobrazu

Okreélenie roli i znaczenia krajobrazu dla turystyki i rekreacii wymaga
przeprowadzenia, chociazby uproszczongj, typologili krajobrazu.

Ekologiczna interpretacia krajobrazu zakiada, Ze poszczegdlne elementy
pozostajg w okreslonym zwiqzku funkcjonalnym 1 znajduja sig w rdwnowadze,
Zaburzenie tej réwnowagi, co wynika najczesciej z ingerencji czlowieka, powoduje
zmiang krajobrazu i jego funkcji. W zaleZnosci od stopnia tych zmian Szczgsny
[14] proponuje wyréznienie nastgpujacych rodzajdw krajobrazu: pierwotny, natura-
Iny, kulturalny, zdewastowany. Opicrajac sig na tym samym kryterium, bardziej
rozbudowana klasyfikacje krajobrazu proponuje Bogdanowski [3]. Autor rezygnuije
w tej typologii z pojecia krajobrazu zdewastowanego, dzielge krajobraz kulmralny
na harmonijny i dysharmonijny, dokonujac jednoczeénie podzialu lorajobrazdw
wedhig uksztaltowania, pokrycia i formy kulurowej krajobrazu. Kondracki [7]
proponujac typologie krajobrazu naturalnego dzieli go na klasy, rodzaje i gatunki.
Wyrdznia sie¢ w tym podziale klasg krajobrazdw nizinnych, wyZynnych i gorskich,
ktére nastepnie dzielg si¢ na rodzaje (np. krajobraz nadmorski) i gatunki (np.
krajobraz wydmowy).

Przytoczone podzialy krajobrazu, mimo ogdlnego charakteru, stwarzaja
dostateczng podstawe do podjecia préby okreslenia jego znaczenia dla turystyki.

Rola i znaczenie krajobrazu dla turystyki i rekreacji
Ocena érodowiska geograficznego, kidrego zewngtrznym przejawem jest

krajobraz, dla turystyki i rekreacji stanowi przedmiot wielu opracowar, W wick-
szofci wypadkow prace te zmierzaja do wyodrgbnienia obszardw, ktdre z uwagi na
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okreflone cechy krajobrazu moga pelni¢ funkcje terenéw rekreacyjnych, Badania
te polegaja na ocenie wartodci poszczegdlnych elementéw krajobrazu z punkm
widzenia szeroko rozumianej rekreacii. Stosuje sig w tym wzgledzie réine oceny
liczhowe wartodciujace cechy jakosciowe $rodowiska naturalnego. Efektem tych
badari jest kwalifikacjia powloki krajobrazowej, odzwierciedlajaca mozliwosci
zaspokojenia potrzeb rekreacyjnych, Warto podicreslic, ze najczescie] oceniany jest
w tym wzgledzie krajobraz naturalny, natomiast znacznie juz rzadziej jego
elementy antropogeniczne,

Werdd autordw podejmujacych sie oceny waloréw krajobrazowych w sposdb
kompleksowy, uwzgledniajacy elementy bedace dzielem zardwno preyrody,
jak i czlowieka, naleiy wymieni¢ przede wszystkim Bogdanowskiego [3].
Jozefezyk [5] proponuje oceng waloréw krajobrazowych z punktu widzenia
ich wplywu na sfere psychiczna czlowieka, co nalezy uznaé za interesujgcy
pomyst wartosciowania krajobrazu, W nowszych pracach dotyczacych war-
tosciowania krajobrazu podstawa do okreslenia kryteriw ocen waloréw widako-
wych krajobrazu jest studium percepcji spolecznej wyrdznionych cech i Lypiiw
krajobrazu.

Mimo znacznej liczby opracowad, stosowania réZnych kryteridw ocen
waloréw krajobrazu odnosi si¢ wrazenie jednostronnosei podejmowanych badar,
Wydaje si¢ bowiem, i2 krajobraz dostarcza znacznie szerszych mozliwosci wartoé-
ciowania, na co zreszta zwraca uwage Krzymowska-Kostrowicka [8] piszac
0 krajobrazie jako przedmiocie badaf w ujeciu aksjologicznym. Warto réwniez
podkresli€, 7e dotychczasowe badania nie uwzgledniaja w dostatecznym stopniu
czlowieka i jego potrzeb jako podmiotu turystyki i rekreacii, preynajmniei w sensie
bezposrednim.

O krajobrazie jako o pewnym systemie wartosci mozna méwié takze
w odniesieniu do jego znaczenia i roli jaka odgrywa w rekreacji. Te rolg
krajobrazu, kidra trudno przecenié, mo#na rozpatrywad w wielu aspektach, Ogdl-
nie rzecz biorac, te rozlegle mozliwosci analizy znaczenia krajobrazu dla rekreacji
i turystyki moZna sprowadzi¢ do:

— okreslenia roli krajobrazu w ksztaltowaniu funkcji przestrzeni rekreacyi-
nej i jej wewnetrznej struktury,

— okredlenia roli krajobrazn w zaspokojeniu potrzeb rekreacyjnych czlo-

wieka,
Zajmijmy sig tym pierwszym aspektem, Otoz, kazdy rodzaj krajobrazu moze
stanowi¢ podstawg rozwoju zjawisk, ktdre okre§lamy mianem ,rekreacii’® lub
Hturystyki®’. Wynika to z faktu, iz krajobraz posiada wiasciwy sobie potencjal
1 charakter waloréw turystycznych, kiére z kolei stymuluja mozliwosci rozwaiju
roznych form turystyki. Takimi walorami charakteryzuje sie zardwno krajobraz,
pierwotny, naturalny, kulturalny, jak i zdewastowany.

Kazdy typ krajobrazu i zwiazane z nim walory turystyczne decyduja
0 charakterze potencjalnych i pelnionych funkcji rekreacyjnych, o charakterze
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i strukmrze podaiy ushig turystycznych, wywoluja takie zjawisko segregacji
przestrzeni rekreacyjnej.

Turystyka wkraczajac na jaki§ obszar zastaje okre$long strukture formalng
przestrzeni geograficznej, do ktdrej musi sig, w sensie ogdlnym, dostosowad, Nie
oznacza to oczywifcic pelnego determinizmu geograficznego w ksztaltowaniu
zjawisk turystycznych, chociaz w wielu wypadkach teoria ta znajduje calkowite
uzasadnienie. Nie wyklucza to réwnicz faktu, i turystyka jest istotnym czyn-
nikiem zmian w krajobrazie.

Rola poszczegélnych krajobrazéw w ksztaltowaniu przestrzeni turystycznej
jest oczywiscie zréznicowana. Rozpatrzmy g tezg na kilku przykladach,

Krajobraz pierwotny ma dla turystyki ograniczone znaczenie z uwagi na to,
e najczesciej jego fragmenty w formie parkéw narodowych lub rezerwatow
przyrody s3 objete ochrong prawna. Z tych wzgledéw obszary krajobrazu pierwo-
tnego sa strefami ograniczonego ruchu turystycznego (czesto regulowanego)
i bardzo ograniczonego zagospodarowania turystycznego. Obecnosé  parkow
w przestrzeni turystycznej narzuca okreslone reguly obowiazujace w rozwoju bazy
materialnej turystyld i rekreacji w ich otoczeniu. Wokoék chronionych fragmentow
krajobrazu pierwoinego nastgpuje wyraina segregacja przestrzenna funkcji w po-
staci wydzielanych stref ochronnych (strefy ochrony sanitamnej, otuliny}, co
wywiera okre$lony wplyw na strukwrg przestrzenna infrastruktury turystycznei,
a tak?e ruchu mrystycznego. Krajobraz pierwotny narzuca rdwnici, jako obszar
chroniony, okreslone warunki penetracji urystycznej, co wyraia si¢ w konieczno-
éci odpowiedniej organizacji ruchu, tras, szlakéw mrystycznych, fciezek dydak-
tycznych itp. Przyklady tego typu rozwiazan organizacyjnych i przestrzennych
znajdziemy tam, gdzie fragmenty krajobrazu pierwotnego podlegaja ochronie
stanowiac jednoczesnie istotny czynnik modelowania przestrzeni turystycznej.

Dla turystyki i rekreacji za najbardziej przydatne i atrakcyjne uznaje sig
krajobrazy naturalne. Szczegélna rola jest przypisywana krajobrazom gorskim
i nadmorskim. O roli i znaczeniu tych krajobrazéw $wiadczy, miedzy innymi,
rozmieszczenie ruchu turystycznego, W czym wyraZaja sig rowniez preferencic
turystéw. Gory i strefy nadmorskie naleZa do najsilniej zagospodarowanych stref
krajobrazowych co sprawia, Ze koncentruje si¢ w nich najwigksza liczba turystdw,
Kazda z tych stref krajobrazowych charakteryzuje si¢ okreglonym typem waloréw
turystycznych i specyficznymi warunkami geograficznymi, co réznicuje sposcb
i mozliwoci programowania rozwoju turystyki i rekreacii.

Walory turystyczne krajobrazu gérskiego ksztaltuja sig glownie pod wply-
wem wysokosci nad poziomem morza i rézZnic wysokosci weglednych. Pewien
wplyw na réznicowanie ogdlnego charakteru walordw turystycznych krajobrazu
gorskiego moga wywierad polozenie i przebieg pasm gorskich,

7 krajobrazem gorskim wiaze si¢ szeroki wachlarz waloréw turystycznych
o uniwersalnym charakterze, ktére umozliwiaja rozwdj wielu dziedzin turystyki,
przez co gory staja sig, w tym wzgledzie, obszarami wielofunkeyjnymi.
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Warunki orograficzne, charakter, dlugos¢ i przebieg dolin gdrskich, obec-
nos¢ kotlin, warunki topograficzne i techniczne lokalizacji obiektéw oraz urza-
dzed, a takze konieczno$¢ zabezpieczenia potrzeb réznych form turystyki sprawia-
Jja, iz w krajobrazie gérskim wytworzyla si¢ specyficzna organizacia przestrzeni
turystycznej. Jej elementami sq jednostki osadnictwa rekreacyjnego o rdimych
funkcjach, sie¢ drég dojazdowych, szlakéw i tras turystycznych, réznego typu
urzadzed umozliwiajacych i ulatwiajacych penetracje wyiszych partii gér, sieé
specyficznych obicktGw i urzadzer sportowych itp. W zaleznosci od warunkdw
lokalnych te elementy infrastruktury turystycznej tworza rézne formy przestrzenne,
Najezgseiej sa to uklady pasmowe, zgodne z przebiegiem dolin érédgdrskich, lub
gniazdowe — w przypadku rozwoju infrastruktury w obrebie kotlin, czy wreszcie
struktury pasmowo-gniazdowe. W wysokich gorach (np. Alpach) obserwuje sig
takze uldady przestzenne nawiqzujace do wysokofci nad poziomem morza.
Powstajg tam wielostopniowe formy przestrzenne infrastruktury turystycznej o zri-
znicowanych funkcjach. Tworza ja na przykiad jednostki osadnicze o funkcjach
rozrzgdowo-zaopatrzeniowych i ustugowych, zlokalizowane u podnéza gor, jedno-
stki osadnictwa wczasowego 1 ofrodki narciarskie (w Alpach na wysokosci
1300—2000 m} oraz schroniska wysokogorskie 1 stacje narciarskic usytuowane na
tak zwanym . froncic Snieznym’'. Poszczegolne elementy tego ukladu sa polaczone
typowymi dla gor Srodkami komunikacii (rdéne typy transportu linowego, kolejki
gdrskie) oraz trasami i szlakami turystycznymi,

Opgdlnie rzecz biorac, struktura przestrzenna turystyki w gorach ma charakter
ukladu policentrycznego przy jednoczesnym, znacznym rozproszeniu jednostek
osadnictwa rekreacyinego, rozwijajacych sie czesto w warunkach izolacii prze-
strzennej. Uniwersalny charakter walordw turystycznych krajobrazu pémskiego
wyrata sig w wysokiej efektywnodci ekonomicznej infrastruktury turystyczno-
rekreacyjnej, z uwagi na mozliwosé miemal calorocznej eksploatacji obiektéw
i urzadzed,

Znaczenie 1 role krajobrazu w ksztaltowaniu przestrzeni rekreacyjnej 1 jej
wewnetrzngj struktury moizna wykazad rdwniez na przykladzie krajobrazu nad-
morskiego.

Obszary nadmorskie sq, obok gdr, najbardziej wykorzystywang turystycznie
przestrzenia geograficzng, co wiale sie z poloZeniem geograficznym (dtugosd
sezonu rekreacyinego) oraz z przebicgiem linii brzegowe] i charakterem wybrzezy.
Polozenie wybrzezy w wysokich szerokogciach geograficznych, ich niedostepnodcé
od strony morza, brak szelfu i naturalnych plaz stanowia czesto naturalne
ograniczenia mozliwosci rozwoju funkcji rekreacyjnych stref nadmorskich,

Wybrzeza mdrz i oceandw to réwnieZ tradycyjne strefy silnego rozwoju
osadoictwa i wielu funkcji gospodarczych, co stanowi dla turystyki dodatkows
barierg ograniczajaca jej ekspansje przestrzenna. Jest to bariera wiele bardziej
trudniejsza do pokonania niZ ta, ktdra dla turystyki w gdrach wyznacza na przylkdad
funkcja rolnicza. Ponadto pojecie | krajobraz nadmorski’’ odnosi sie do waskiej
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strefy kontaktowej morza 1 ladu. Te i inne jeszcze uwarunkowania powoduja, Ze
krajobrazy nadmorskie wyrdzniaja sig specyficzng orpanizacjs przestrzenng turys-
tyki. Mamy tm do czynienia z lineamym (pasmowym) ukladem -elementow
infrastruktury turystycznej i ustugowej, zgodnym z przebiegiem linii brzegowej
1 o wyrafnie zaznaczonci, poziomej sepregacji przestrzennej funkcji.

Z uwagl na szerokodd strefy kontaktowej morza 1 ladu zagospodarowanic
rekreacyjne charakteryzuje si¢ wystgpowaniem stref o zréinicowanych funkejach.
Ma podstawie analizy zagospodarowania rekreacyjnego obszaréw nadmorskich
daja si¢ wyrdzni€ nastgpujace strefy funkcjonalne:

— strefa T (0—500 m od brzegu) — 7 programem zagospodarowania,
w ktérym dominuja plake piaszczyste naturalne lub sziuczne ze zbiornikami
podgrzewanej wody morskiej, plaze trawiaste, zieler parkowa, urzgdzenia dla
rekreacji ruchowej, przystanie jachtowe itp.,

— strefa T (500—1000 m od brzegu) — uZytkowana pod zabudowg
wypoczynkows ekstensywng o najwyzszym standardzie, a takke pod ushugi hand-
lowe i zwiarane z Zegluga,

— strefa 0 (1000—2000 m od brzegu) — udytkowana pod zabudowe
wypoczynkowa dredniej intensywnosci i sredniego standardu (obiekty o 3—4
kondygnacjach), parkingi, wrzadzenia rekreacyjne itd.

W wyrdznianych kolejnych strefach (IV i V) narasta intensywno$¢ zagos-
podarowania, rosnie wysoko$c zabudowy, pojawiaja sig obickty gospodarcze,
inzynieryjne itp.

Ten ideowy program ulladu przestrzennego turystyki 1 rekreacji musi
nawigzywad do realiéw fizjografil terenu (szerokodé strefy nadmorskiej, typ
wybrzezy itp.) oraz do ismiejacej struktury osadniczej i funkcjonalnej. Warto
rowniez dodad, i2 ograniczony obszarowo krajobraz nadmorski, przy olbrzymicj
presji potrzeb spotecznych, wywolje zjawisko nadmiernej koncentracji infrastruk-
tury turystycznej i ruchu turystycznego, co prowadzi do powstawania tak zwanych
nadmorskich aglomeracji wezasowych o ukladzie pasmowym.

Rownie istotne zaleznodel migdzy rodzajem krajobrazu a funkejy przestrzeni
turystycznej 1 jej wewnetrzng struktura mozna dostrzec analizujge inne rodzaje
krajobrazu naturalnego,

W przypadku krajobrazu kulturalnego te zaleZnofci wydaja si¢ by¢ mniej
istotne, chociaz zdarza sig, #e zastana struktura formalna przestrzeni peograficzne]
wymusza potrzebe dostosowania programu zagospodarowania turystycznego do
istniejacych warunkdw,

Role i znaczenie krajobrazu dla turystyki i rekreacji moZna rozpatrywad
rowniez w aspekeie jego funkeji w zaspokajaniu potrzeb rekreacyjnych czlowieka.
Pod tym wzgledem rola krajobrazu bedzie zaleze¢ od stukwury potrzeb spolecz-
nych, preferencji w zakresie wyboru form wypoczynku i oczekiwari rekreantdw.
Krajobraz i kazdy z jego skiadnikéw dziala na czlowieka poprzez zmysly
i pozazmyslowo wywohijac okreflone reakcje i odczucia. To oddziatywanie na
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czlowieka charakteryzuje sic ogromna réznorodnoscia oraz bogactwem form
1 dotyczy zaréwno jego sfery psychicznej, jak i fizycznej.

Krajobraz jako fizjonomia otaczajacej nas rzeczywistosci towarzyszy czlo-
wiekowi nieustannie podczas calego $wiadomego preeZywania, Jego charakter
1 struktura oddziatuja na czlowieka pozytywnie, oboj¢tnie lub negatywnie wywol-
jac rdimorodne stany emocjonalne (zachwyt, nostalgie, euforig, depresje, niepokij,
lek itp.). Zalezy to nie tylko od fizjonomii krajobrazu, ale takZe od stanu psychiki
czlowieka w danej chwili, poziomu wrazliwosci ogolnej, réznorodnosci czasu
percepcji, tempa Eycia, szybkosci pokonywania przestrzeni, indywidualnych upo-
dobari itd. Percepcja krajobrazu stanowi wiec sume jego obiektywnych wartosci
1 uwarunkowar psychosocjologicznych postrzegajgcego, Znaczenie, jakie sktonni
jestesmy preypisywaé poszezegdlnym krajobrazom w procesie rekreacji moze tez,
1 czesto tak bywa, wynika€ z subiektywnych, obiegowych opinii, ktdre sterujg
naszymi zachowaniami w tym wzgledzie.

Z punktu widzenia rekreacii, rola krajobrazu wynika nie tylko z jego
ogélnego charakteru. Czgsto decydujg o tym niektére jego elementy okreslajgee
0g6lne warunki rekreacii lub stanowiace akcent podkreslajacy odmienno$é, unikal-
nos¢ czy atrakeyjnosé krajobrazu w omawianym zakresie,

Turystyka jako jedna z form spedzania czasu wolnego speinia wobec
czlowieka okreslone funkcje. Wiazg si¢ z nia miedzy innymi funkeje wypoczyn-
kowe, poznawcze, zdrowotne, wychowawcze itd. Funkcje te wyrazaja jednoczesnie
mozliwosci zaspokojenia potrzeb zréznicowanej strukturalnie populacii tury-
stow. Realizacja tych funkeji jest uwarunkowana wieloma wzgledami, wérdd
ktorych niezmiernie waZna role odgrywa krajobraz zaréwno naturalny, jak i an-
tropogeniczny.

Ogdlnie rzecz biorac, jest wrecz niemoZliwe wigzanie poszczegdlnych
funkcji turystyki z konkretnym typem krajobrazu, W zasadzie kazdy rodzaj
krajobrazu moze spelnia¢ wszystkie funkcje jednoczesnie i tym samym zaspokajaé
zréznicowane potrzeby spoleczne. Pewne zrdZnicowanie roli krajobrazu w tym
zakresie moze tkwic jedynie w szczegdlach, na przyklad potrzeba wypoczynku
moze zostad zaspokojona w kazdym typie krajobrazu, natomiast réznice w tym
wzgledzie moga polegaé na istnieniu lub braku warunkéw do uprawiania konkret-
nej formy rekreacji. Nieco silniejsze zwigzki miedzy krajobrazem a jego funkeja
mozna obserwowaé w przypadku zaspokajania potrzeb zwiazanych z checia
osiggniecia tzw. dobrostanu zdrowia. Niektdre krajobrazy moga sic bowiem
charakteryzowaé szczegdlnymi walorami leczniczymi, ktdére zaspokajaja potrzebe
profilaktyki zdrowia Iub eliminuja skutki nabytych chordb, Znaczenie zdrowotne
krajobrazu moZna takie rozpatrywad na tle ograniczed, jakie moga dotyczyé
przebywania w okreslonym srodowisku osdb cierpiacych na niektdre schorzenia,

Do waznych funkcji turystyki naleZy zaliczy¢ takze jej funkcje poznawcza,
poprzez ktorg nastgpuje zaspokojenie spolecznej potrzeby poznania, t¢ za§ mozna
uznaé za jeden z podstawowych czynnikéw inicjalnych ruchu turystycznego.
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Potrzeba ta moZe zostaé zaspokojona w kazdym krajobrazie, gdy? kazdy krajobraz
tworzy pewna calo$é przyrodniczo-kultrowa o ogromnym ladunku dydaktyce-
nym. ZréZnicowanie znaczenia krajobrazu, w tym przypadku, moze zalefed od
konkretnego celu podjetej podrdzy lub umiejetnofci postrzegania i interpretacji
krajobrazu.

Na zakoficzenie tych rozwazafi dodajmy, iz z uwagi na szeroki wachlarz
wartosci krajobrazu (wartoici psychofizjologiczne, kulturowe, spoleczne, estetycz-
ne, historyczne, religijne itd.) mozliwe jest zaspokojenie zréinicowanych oczeki-
wari, preferenci i potrzeb pojawiajacych si¢ wiréd populacii turystow. Okregla to
role i znaczenie krajobrazu dla turystyki i rekreacji.

The Role and Importance of Scenery for Tourism and Recreation

One can talk about scemery as a system of values considering also its
importance and role in recreation, In this respect the importance of scenery can be
reduced to the evaluation of its role in creating the function of recreational space,
and its inner structure and role in satisfying recreational needs of man.

The author thinks that both creation and the way of availing of recreational
space are determined by the kind of scenery, while satisfying the recreational needs
is possible in any kind of scenery. It depends not only on the scencry physiognomy
but also on the man’s state of mind at a given time, his likings, expectations,

preferences and specific needs.
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OGRANICZENIA TURYSTYCZNYCH WALOROW
SRODOWISKA

Maciej Mazur *

Wprowadzenie

Wspdlczesnie istnieje wiele prib podjecia problemu waloryzacji srodowiska.
Czym jest waloryzacja? Utozsamia¢ ja moiZna z nadaniem femu, co stanowi
przedmiot waloryzacji, czyli w przypadiu naszych rozwaZan srodowisku, pewnych
wartosici. Winny one ukazywac funkcjonalnosé przedmiotu wzgledem wezesniej
ustalonego kryterium, nawigzujgeego do celu, jakiemu waloryzacia ma shuiyé.
Okredlenie wyiej wymienionego celu jest wynikiem zainteresowari podmiotu
waloryzacji. Funkcje t¢ naley przypisaé czlowiekowl. Celem, do ktdrego osiag-
niecia bedzie on dazyt. jest okredlenie przydatnodci frodowiska do zaspolajania
potrzeb ludzkich zwiazanych uprawianiem turystyki. Srodowisko rozumiemy tutaj
jako zbidr czynnikdw oddzialujacych na podmiot [1]. Istotne jest okreslenie, jakie
czynnilkd mogg wplynad na czlowicka, a jednoczesnie nawiazywadé do zjawiska
turystykl. MoZna za nie uznad zespdt elementdw Srodowiska przyrodniczego oraz
elementdw pozaprzyrodniczych (antropogenicznych), gdyz wspdlnie — lub kazdy
z osobna — moga by¢ one przedmiotern zainteresoward turysty. Moga wige
potencjalnie spelniaé role walordw turystycznych [6, s. 39—49),

Nietrafne byloby stwierdzenie, iz o waloryzacji turystycznej Srodowiska
stanowi ocena sktadowych konglomeratu, w sklad ktdrego wchodza elementy
drodowiska przyrodniczego (ogol przyrody ozywionej, czyli czynniki biotyczne,
i nicozywionej — cezynniki abiotyczne) oraz elementy antropogeniczne ($wiad-
czace o zagospodarowaniu terenu). Jak pisze L. Bertalanffy ,,wlasciwodci 1 sposo-
by dziafania (w naszym przypadku oddziatywania — przypis autora) nie daja sig
objasnié przez sumowanie wlasciwodci dzialania ich skfadowych badanych od-
dzielnie. Jednak gdy mamy zbidr czedci skladowych i zachodzace migdzy nimi
relacje, wyZsze poziomy organizacji dajg sig objagnié przez ich skladniki™ [3, s.
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18]. Zgodnie z ta regula musimy dokonaé nie tylko analizy czynnikdéw od-
dziatujacych na czlowicka, lecz réwniez dostrzec sprzgzenia, relacje jakie migdzy
nimi zachodza.

Warto zauwazy¢, #e z¢ wzgledu na powyzsze, czynniki te stanowig system.
Wedlug R. Ackoffa system to ,zestaw takich skladnikéw, migdzy ktbrymi
zachodza wzajemne oddziatywania’ [2, 5. 21]. Ocena skladowych takiego systemu
wzgledem przydatnosci calosci dla potrzeb ludzkich zwigzanych z turystyka,
stanowié bedzie dopiero o waloryzacji turystycznej $rodowiska. Istnieje wigc
potrzeba znalezienia tych elementéw systemu, ktdre beda wplywad na zwickszenie
waloréw turystycznych grodowiska i wskazanie tych, ktdre mogg je ograniczac,

Rola $rodowiska przyrodniczego i zagospodarowania terenu w waloryzacji
turystycznej érodowiska

Szczegdlne znaczenie dla waloryzacji posiadaja komponenty srodowiska
przyrodniczego. Podlegaja one wplywom ewolucji biologicznej, zapewniajacej
trwanie wchodzacych w jego sklad biocenoz w stanie funkcjonalnej réwnowagi.
W procesie ewolucji biologicznej bierze udzial réwniez czlowiek — traktowany
w kategorli organizmu biologicznego przynalezy on do Srodowiska przyrod-
niczego. Jest jednoceesnie wlaczony do Srodowiska socjo-techniczno-kulmrowcgo.
Zyje i dziala w obu sferach swego srodowiska [4, s. 50], uczestniczy wige rdwniez
w innym rodzaju ewolucji — ewolucji kulturalnej. Potwierdza to F. Jacob, ktdry
stwierdza, ze ,,w calym procesie ewolucji §wiata u czlowieka charakierystyczne
jest to, Ze na przejawy ewolucji biologicznej, przebiegajace] bardzo wolno,
nalozona jest ewolucja kulturalna, znacznie szybsza. I wlasnie ewolucja kulturalna
zaczyna oddziatywad na ewolucje biologiczna’’ [4, s. 50]. Problem stanowi réZnica
szybkoéci w preebiegajacych przemianach.

Czesto antropogeniczne wplywy (do ktdrych nalezy réwnie zagospodaro-
wanie érodowiska), bedace wynikiem ingerencji czlowieka w trwajace w stanie
rdwnowagi funkcjonalnej frodowisko przyrodnicze, doprowadzajq jego komponen-
ty, a co za tym idzie cale Srodowisko, do degradacji. Tym samym zostaje
zmieniona ranga tegoz srodowiska rozwazanego w kategorii waloru turystycznego.
Dla wickszosci osdb uprawiajacych turystyke gléwnym motywem wplywajacym
na podjecie przez nie takiego dzialania jest motyw zdrowotny, ktérego realizacja
4cifle koresponduje z jakogcia srodowiska przyrodniczego. ,Dzi$ zdecydowana
wigkszo$€ populacji zwlaszcza mieszkadicdw wielkich aglomeracji miejsko-prze-
mystowych i w ogéle miast pragnie w kazdym nadarzajacym si¢ wolnym czasie
przebywad w mozliwie nie skazonym Srodowisku, w lesie, nad woda, byle z dala
od grodowiska bytowania®* (8, s. 118]. Atrakcyjne jest dla nich przede wszystiim
prawidlowo funkcjonujace Srodowisko przyrodnicze, zapewniajace czlowickowl
wiasciwy rozwdj biologiczny, wprowadzajace go w stan tzw. dobrostanu.
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Zaznaczmy jednoczegnie, iz komponenty srodowiska przyrodniczego moga
by¢ nie tylko postrzegane w kategorii waloréw turystycznych, ale réwniez mopa
mie¢ znaczny wplyw na ksztaltowanie pewnych zjawisk, takich jak np, bioklimat,
ktdre same w sobie moga stanowi¢ dla ludzi istotna wartoSé. Wydaje sig, it
elementy wchodzace w sklad érodowiska przyrodniczego 1 zjawiska, kidre sa od
niego zalezne moZna utozsamiaé z walorami turystyczoymi o fundamentalnym
znaczeiu. Istnienie ich dla wspélczesnego czlowieka uprawiajgcego turystyke
prawdopodobnie jest niewystarczajace. Dlatego stworzyt on grupe waloréw zwia-
zanych z zagospodarowaniem turystycznym srodowiska, ktérych rola jest umoz-
liwienie mu zaspokajania coraz to bardziej wyrafinowanych potrzeb mrystycznych,
Na poczatku zjawisko to ograniczalo si¢ do tworzenia szlakéw turystycznych
i nielicznych schronisk, Z czasem infrastruktura turystyczna rozrastala sig
az do momentu, w kidrym turystyka stala si¢ preZnie drzialajacq galezia gOspo-
darki. Nie trzeba dodawaé, iz w wiclu wypadkach zostala na stale lub na
pewien okres zakddcona homeostatyczna réwnowaga pomigdzy czlowiekiem a &ro-
dowisldem. Wyznaczenie jej jest mozliwe tylko dzigki uwzglednieniu zaleinosci
miedzy skala a poziomem zaspokajania potrzeb i nieuchronnymi, koniecz-
nymi procesami ingerowania w frodowisko [3, s. 46]. Te warunki nie zostaly
dotrzymane,

Wraz z okresem poskramiania przyrody przyszly czasy, w ktérych zapom-
niano, Z& zagospodarowanie srodowiska musi byé procesem niezwykle przemyéla-
nym, W ktdrym zostang uwzglednione nie tylko reakeje, ale i odczucia Srodowiska.
Jak pisze A. Kepifiski — ,czlowiek zamiast wezuwaé sie w otoczenie, stara sie
nim manipulowad, Prébuje nacisngé to tu, to tam i czcka na efekr. Nie obchodzi g0
co przedmiot preezywa, ale jak reaguje’” [3, s. 22]. Jeéli nie podejmiemy tego
wysilku, to podobne postepowanie, bedace zapewne wynildem ewolucji kultural-
nej, moze doprowadzié do ekonomizacji przyrody.

Wedlu T. Kotarbiriskiego , jednym z najpospolitszych sposobdw ekonomiza-
cji dzialafi jest ich automatyzacja polegajaca na tym, Ze czynnofci intensywne
zastepuje sie czynnofciami machinalnymi. To co mianowicie robilo sie swiadomie
i z trudem, robi sig teraz nie myélac lub prawie nie myélac o tym i tak latwo, e
nieraz si¢ nie dostrzega wlasnego wysilku'" [4, s. 52]. Konsekwencija jest co, co
mozna nazwaé — za J. Kolipifiskim — odwetem ekologicznym lub bumerangiem
ekologicznym. Hasla te mozna zdefiniowaé jako ,,nieprzewidziane, szkodliwe
nastgpstwa przeksztalcania srodowiska, ktdre niweczq spodziewane korzysci lub,
co sig czgsto zdarza, stwarzajy wigcej nowych problemdéw niZ bylo ich do
rozwiazania™" [4, 5. 96].

Podsumowujac — wprowadzenie do Srodowiska przyrodniczego elementdw
zagospodarowania, nie zachowujac przy tym wymienionych powyiej postulatéw,
moze wplynaé degradujgco na naturalne walory turystyczne, Odnosi sie to zreszig
nie tylko do zagospodarowania turystycznego.
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Srodowisko przyrodnicze — jego funkcje i walory jako elementy
warunkujgce rozwdj turystyki

Srodowisko dla ludzkoéci moze petni¢ wzy funkcje. Pierwsza, podstawows
jest funkcja egzystencjalna, pozostate to gospodarcza i naukowa, Wszystkie one
postrzegaja w Srodowisku przyrodniczym, jego komponentach, istotng wartosc.
Przypisuja im range waloréw, Zwrdémy jednak uwage, iz kazda z funkcji bedzie
uwazata za walory rézne elementy érodowiska. Przykladowo, dla funkcji egzysten-
cjalnej walory stanowi¢ beda te elementy Srodowiska przyrodniczego, ktdre
warunkujg podtrzymanie funkcjonowania calosci proceséw Zyciowych, charak-
terystycznych dla organizmu ludzkiego. Beda do nich naleze¢ migdzy innymi
czyste powietrze i woda oraz trwajace w stanie réwnowagi funkcjonalnej ekosys-
temy. Warto zauwazyé, ze tak rozumiane walory egzystencjalne sa bardzo
zblizone, zeby nie powiedzied tozsame, do waloréw turystycznych, nawigzujacych
do grodowiska przyrodniczego. Winny one zapewni¢ czlowiekowi prawidlows
regeneracje sit psychofizycznych, wplywaé na podtrzymanie dobrostanu zdrowia,
Mo#na zatem stwierdzié, iz w funkcji egzystencjalnej zawiera si¢ po czesei funkcja
rekreacyjna, turystycana,

Dla dziatalnogei naukowej walorami nawiazujacymi do Srodowiska przyrod-
niczego beda np. unikalne gatunki roslin i zwierzat, ekosystemy w jak najwigk-
szym stopniu zblizone do naturalnych lub rzadkie struktury geologiczne. Nie
wplywa ona z zasady ograniczajaco na walory egzystencjalne, a wige posrednio
i turystyczne. Badania naukowe w pelni wydaja si¢ docenia¢ ich range. Poza tym
prowadzone sa one z reguly na niewielkich przestrzeniach, co jest dodatkowym
elementern zmniejszajacym ich role jako czynnika mogacego w znaczacy sposdh
wplywa¢ na walory egzystencjalne.

Jeszcze inaczej beda postrzegane komponenty $rodowiska przyrodniczego
z punktu widzenia realizowania funkcii gospodarczej. Za walory beda uznawane te
elementy srodowiska, ktdre moZna utozsamiac z cennymi zasobami surowcowymi,
ich polozeniem umozliwiajacym latwosé wydobycia i latwodé przetransportowania
ich do miesjca, w ktérym zostang przetworzone. Do realizacji celéw zwigzanych
2 ich pozyskaniem i przerabianiem jest dostosowane zagospodarowanie terenu,
ktérego wyrazem jest infrastruktura przemyslowa. Czgsto wplywa ona w sposth
degradujacy na te elementy srodowiska przyrodniczego, ktdre posiadaja dla
czlowicka w ogdle, a zwlaszcza dla czlowieka uprawiajacego turystyke dominuja-
ce znaczenie. Koresponduja one bowiem z walorami egzystencjalnymi, torystycz-
nymi. Dlatego w srodowisku przeznaczonym do rozwoju turystyki, odznaczajacym
sig wybitnymi walorami $rodowiska przyrodniczego {(pojmowanymi w kategorii
waloréw egzystencjalnych), niewskazane jest rozwijanie przemyshu. I na odwrdt,
tam, gdzie jest rozwinigta funkcja gospodarcza, nie naleZy uprawiac turystyld,
gdyz infrastruktura przemystowa w znacznym stopniu moze wptynac na obnizenic
wantoéci walordw turystycznych.
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Pozostaje do rozwigzania problem — co robi¢, gdy turystyka staje sig
preinie funkcjonujacy galezia pospodarki, czasami niemalze réwnie uciazliwg dla
Srodowiska jak przemysl. Jego konsekwencja jest pytanie, czy mozliwe jest
utrzymywanie sprawnie funkcjonujacego, trwajacego w stanie réwnowagi ekologi-
cznej Srodowiska przyrodniczego przy jednoczesnym takim go traktowaniu, ktdre
sprowadza je do roli swoistego ,urzadzenia shizacego zaspokajaniu potrzeb”’,
dzicki ktdremu uzyskad moina zysk ekonomiczny.

Problem ten nurtowal juz 1.G. Pawlikowskiego, jedna z czolowych postaci
w historii turystyki w Polsce. Tak pisal on o ekspansji turystycznej na terenie Tatr:
»Jezeli urok Tatr jest podstawa ich wartoéci ekonomicznej jako misjsce wedréwek
polskich przybyszdw, to zniweczenie tego uroku musi w dalszej przysziosci
zniweczy¢ ich wartodé materialng™ [5, s. 76]. Cale szczedcie, ze tak sig do korca
nia stalo, gdyz powstala instytucja majaca na celu chronienie waloréw Srodowiska
przyrodniczego. Jest nig Tatrzarski Park Narodowy. Problem jednak pozostat 1 jest
ciagle aktualny. Dotyczy on podejicia wspdlczesnego czlowieka do przyrody.

Psychospoleczne czynniki wplywajgce na walory turystyczne srodowisks

H, Skolimowski pisal: ,jak trakiujemy przyrode zalezy od tego kim jestes-
my, jaka jest nasza Swiadomo$é, jalde sa nasze potrzeby’’ [7, 5. 27]. Poniekad wige
rozwigzanie tkwi w nas samych, Z jednej strony bowiem dezyderata konsumpcji
stawiana jest na pierwszym miejscu, a wiec czgsto kosztem ochrony érodowiska [7,
s, 5], = drugiej zas intuicyjnie czujemy, jak waZne jest dla nas frodowisko
naturalne, chcemy w nim przebywaé, chcemy tam wlasnic regenerowaé swoje sity.
Cechuje nas podéwiadoma daznosd do zmiany srodowiska zurbanizowanego na
blizsze naturalnemu, a jednoczesnie dafno$é do przeksztaleania go tak, aby
mozna w nim bylo realizowaé coraz to nowe potrzeby, réwniez o charakterze
arystycznym.

Nad czlowiekiem traktowanym w kategorii organizmu biologicznego, nie-
odiacznej czgéci przyrody, zaczyna dominowad czlowiek pojmowany jako istota
spoteczna, kidra cechuje nieustanna dazno$é do rozwoju swojej cywilizacji, nawet
gdyby mdgl by¢ on mozliwy tylko kosztem natury. Eksploatujemy ja niszczac
czasem bezpowrotnie to, co stanowi najwyiszy jej walor, czyli lad, rozumiany za I
Kantem jako ,regularnos¢ zjawisk, ktére nazywamy przyroda’ [3, s, 147].
A przeciez wcale tak nie musi byé. Proces ten moina ograniczyé. Wystarczy
wyzhyé si¢ choé w czesci myslenia o drodowisku w kategoriach wylacznie
ekonomicznych,

Wiadomg rzecza jest, Zze ,jedynie w niklym zakresie moZemy zaspokajaé
potrzeby bez czynnej ingerencji w srodowisko. Aby mogla byé ona skuteczna,
musi by¢ podporzqdkowana prawom przyrody™ [4, s. 81]. Inaczej rzecz biorac,
powinnismy realizowad w frodowisku naturalnym swoje potrzeby tak, aby nie
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przekszialead przyrody, ale ja ksztaltowad, Ksztaltowanie, jak pisze J. Kolipifiski,
jest to ,,dziatanie odpowiednie do tego, co zostalo uznane za shuszne... zastapienia
zywiotowych wyborow swiadomymi decyzjami zmierzajacymi do realizacji proce-
su wzrostu” [4, 5. 123]. Swiadomos¢ decyzji wiaze si¢ ze zdaniem sobie sprawy
z tego, jaka role odgrywa §rodowisko przyrodnicze w naszym Zyciu, jakie niesie ze
soba wartoéci. Aby to okregli¢, konieczne jest przestawienie sig z poziomu
czlowieka — czlonka wspdlczesnej cywilizacji na poziom czlowieka jako czedci
przyrody, na poziom czlowieka traktowanego jako organizm biologiczny.

Gléwnym walorem trwajacego w réwnowadzie srodowiska przyrodniczego
jest walor biopsychoterapeutyczny, srodowisko to gwarantuje bowiem prawidlowy
rozwdj populacji ludzkiej, przywraca jej dobrostan zdrowia. Jest to warto$¢ istotna
dla calej populacji, ale jej wydZwick jest charakterystyczny dla indywidualnych
osobnikéw. Kazdy cztowiek jest przeciez organizmem o okredlonym stanie zdro-
wia, dlatego indywidualne bedy jego wymagania i potrzeby wzgledem przy-
wracania dobrostanu zdrowia zardwno w sferze psychicznej, jak i fizycznej.
Musimy jako spoleczefistwo zda¢ sobie sprawg z réznorodnosci swych potrzeb,
a co za tym idzie — z wyboru rodzaju §rodowiska, w jakim powinnismy
wypoczywad, uprawiaé turystykg. Nie jest sluszne, aby ludzie cierpiacy na
schorzenia ukladu krazenia wypoczywali w Tatrach lub tez innych wysokich
gérach, czy tez ludzie zyjacy na co dzied w Srodowisku o duzej zawartosci metali
ciezkich uprawiali turystyke na terenach znacznie uprzemystowionych.

Celem tejze préby waloryzacji jest wskazanie Srodowisk optymalnych dla
wypoczynkn poszczegdlnych grup ludzkich charakteryzujacych sig podobnym
grodowiskiem bytowania i wynikajacymi z niego warunkami wplywajacymi nie
tylko na stan zdrowomny ludzi tam Zyjacych, ale i na najczedcie] nekajace ich
zespoty chorobowe, Postgpowanie to stuzy¢ ma temu, aby kardy czlowiek mogt
wybra¢ dla siebie takie micjsce, by istniejace tam walory zwiazane ze Srodowis-
kiem przyrodniczym zagwarantowaly mu prawdziwg regeneracje sil.

Istotne jest wskazanie nowych, do tej pory nie zawsze docenianych terendw
turystycznych, ktére moga stuzyé poprawie zdrowotnosci spoleczeristwa. Mogna to
osiagnaé przez decentralizacjg ruchu mrystycznego. W psychice ludzkiej utrwality
sie swoiste stereotypy nawiazujace do wyboru miejsca wypoczynku. S3 one
konselcwencja oddziatywania na nig ewolucji kulturalnej, ktdrej przejawem jest
zmiana stosunkéw spolecznych i jednoczesny rozwdj infrastruktury. Wydaje sig
jednak, iz koncentracja ruchu murystycznego jest w pewnym stopniu zwiazana
z maly, $wiadomoscia spoleczng potrzeb biologicznych populacii, ktore nawigzuja
m.in. do regenerowania sit oraz warunkéw, w kidrych winna ona przebiegac.
Poprawie takiej sytuacji powinna stuzy¢ waloryzacja prowadzaca m.in. do decent-
ralizacji ruchu turystycznego, Skutkiem takiego dzialania bedzie mniejsze ob-
ciazenie §rodowiska czynnikami, ktére moga je wytracié ze stanu rownowagi
funkcjonalnej, Taki stan rzeczy moze zapewnic¢ czfowiekowi zachowanie walordw
naturalnych, a przez to nalezytych warunkéw do przywracania dobrostanu zdrowia.
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Lansowanie nowych terendw dla turystyki, z Jednoczesnym wskazaniem im
funkcji, jaka moga pelnié wegledem organizmu ludzkiego, powinno doprowadzié
do wyrdznienia §rodowisk, ktore charakteryzuja sie walorami mogacymi skutecz-
nie wplywac na przywracanie dobrostanu zdrowia oraz tych, kidre w ogole mogy
wplywac na jego podtrzymanie. Zalets tych drugich, obok niekoniecznie najwyz-
szych wartosci Srodowiska przyrodniczego, jest dogodna ich dostgpnosé [8, s.
120—121]. Skutkiem tego rodzaju dzialafi moze by¢ lepsze dostosowanie zagos-
podarowania turystycznego do zaspokajania w danym grodowisku konkretnych
potrzeb petniacych okreslone zadania, do ktérych §rodowisko jest predestynowane.
Pozwoliloby to na mniejsze przeksztalcenic srodowiska, gdyz infrastruktura IWig-
zana bylaby w sposéb icisly z jepo walorami, stanowitaby ich uzupelnienie.

Wspdlczesny czlowick nie jest w stanie zrezygnowa ingerowania w sro-
dowisko, z przeksztalcania go. Odnosi si¢ to réwniez do podejmowane] praze
niego dzialalnosci turystycznej, Zwiazana jest ona z wprowadzeniem do srodowis-
ka, charakterystycznego dla danej formy turystyki, rodzaju zagospodarowania.
Stanowi¢ ono winno walor turystyczny uzupelniajacy walory nawiazujace do
naturalnych komponentow érodowiska, ktdre posiadajy dla czlowicka znacrenis
fundamentalne. One to trwajac w stanie rownowagi funkcjonalnej wplywajg na
organizm ludzki, regeneruja jego sily, wprowadzajg go w stan dobrostanu, Stanowi
to wartodd nadrzedna,

Niewlasciwa wydaje sig sytuacja, w ktdrej dominujaca, role przypisuje sig
zagospodarowaniu turystycznemu, spychajac jakosé srodowiska przyrodniczego na
plan dalszy. Taka hierarchia wartoSei moze doprowadzi€ do faktycznepgo obnize-
nia atrakcyjnofci turystycznej srodowiska, zwlaszeza jezeli przyjmiemy, i
gléwna motywacja dla oséb uprawiajacych turystyke jest motywaeja zdrowotna.
RéwnieZ pozaturystyczne rodzaje zagospodarowania moga ograniczy¢ realizacje
tej motywacii.

Za inny negatywny czynnik nalezy uzna¢ Zle zorganizowany ruch turystycz-
ny. Doprowadza on do nadmiernej koncentracji turystéw a co za tym idzie — do
nadmiemnego obciaZenia Srodowiska, Zjawisku temu wydaje sie sprzyjaé niedo-
stateczna swiadomosc spoleczeristwa dotyczaca warunkéw Srodowiskowych, ktére
mogyg mu zapewni¢ wlasciwy wypoczynek.

Wynikiem wyZej wymienionych ograniczer jest nadal nie do korica optymal-
ne — wykorzystywanie wartosci tkwigcych w srodowisku przyrodniczym, a wrecz
czasami dopuszczanie do sytuacji, w ktérych dochodzi do ich degradacji, Praw-
dopodobnie uSwiadomienie sobie zagrozZenia, jakie ograniczenia te ze soba niosa,
pozwoli na poprawe sytuacji, kitdrej wynikiem moZe byé podniesienie oceny
waloryzacji turystycznej danego frodowiska,

Limitations of Touristic Values of the Environment

The purpose of this article is to show factors that limit the touristic values of
the environment. Firstly the idea of a touristic value is examined in order to make it
precise, secondly these environmental factors that have fundamental role in the
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occurrence of a touristic value are demonstrated. The basic motifs of people
actively exercising tourism are treated as the divisional factor. Hence, touristic
values are divided into the fundamental and supplementary. In the division
proposed here, the former ones comprise the natural environmental factors, the
latter ones include the factors connected with the exploitation of the environment.
Disregarding the interrelations existing between these factors may lead to the loss
of the touristic values of the environment. It may be seen in the degradation of the
environment of excessive concentration of tourism, These elements negatively
influence satisfying human needs connected with tourism.
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SEKWENCYJNA METODOLOGIA PROGRAMOWANIA
ZAGOSPODAROWANIA REKREACYJNEGO

Marek Eabaj*

W programowaniu zagospodarowania rekreacyjnego (turystycznego) nie
opracowano dotychczas kompleksowej, selkowencyinej metody postepowania. Wig-
kszoéd projektantéw, dziatajac w oderwaniu, bez konsultacyi ze specjalistami (np.
z zakresu rekreacji, ekologii), stosuje okreflone normatywy i wskaZniki przestrzen-
ne. Bywa, ie projektanci nie rozwataja — badZ tylko ogdlnikowo — walordw
przyrodniczych, nie zwracaja uwagi na chlonnoié rekreacyjng frodowiska itd,
Konsekwencje takiego postgpowania s3 widoczne na wiekszosci zagospodarowa-
nych rekreacyjnic obszardw.

Biorac pod uwage powyzsze niedomagania okreslono najistotniejsze obiek-
tywne i subiektywne czynniki, ktdre staly sie podstaws do opracowania komplelk-
sowej, sckwencyjnej metodologii, kiéra — po wielokrotnym sprawdzeniu —
moze by¢ uzyteczna w programowaniu zagospodarowania rekreacyjnego w skali
miejscowej.

Przeglad literatury

W dostepnej literaturze naukowej zardwno krajowej, jak i zagranicznej
niewiele miejsca poSwigcono kompleksowym metodom programowania zagos-
podarowania rekreacyjnego. Wigkszosé pozycji literatury przedstawia wycinki lub
poszczegdlne clementy prac zwigzanych z zagospodarowaniem (waloryzacia,
chionnogé, plany, schematy itp.). Spoérdéd przeanalizowanej literatury zwrdcono
uwage na kilka pozyeji:

Rutkowski [13] postugujac si¢ terenem modelowym ustalit metodyke prac
w skali planowania regionalnego. Wskazuje zaleznogci i zwigzki regionu z ob-
szarem szczegitowych analiz, prowadzonych w skali planowania miejscowego,

* Katedra Ekologii Czlowicka AWE, Krakdw, Al Jana Pawia 1T 78
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Wrydziela tu cztery gropy zagadnied:

— oceng warunkdw grodowiska przyrodniczego,

— spoleczne wymagania organizacji wypoczynku,

— powigzania funkcjonalno-przestrzenne,

— dostepnoéé komunikacyjna.

Porzadek czynnoéci planistycznych zwiazanych z wyborem i zagospodaro-
waniem turystycznym obszardw rekreacji zaproponowat Stalski [14]. Kolejnos¢ ta
jest nastepujaca: Etap I — Wyb6r obszaru. Ogélna charakterystyka waloréw
turystycznych. Ocena cech obszara zaleinie od ich przydatnosei dla poszczegdl-
nych form ruchu. Etap 1 — sformulowanie 3 wytycznych do planu egdlnego
zagospodarowania turystycznego: 1) wskazanie funkcji rekreacyinej obrzaru; 2)
podzial na strefy o odmiennym uzytkowaniu; 3) okreélenie chionnoéci turystycznej
obszaru. Etap Il — program zagospodarowania turystycznego obszarn.

Interesujgce podejécie do planowania przestrzennego W turystyce zaprezen-
towal Stojanowi® [15]. Autor ten uwaza, i specyfika przestrzennego planowania
turystycznego wynika z funkcji, jakie spelnia turystyka. Jego zdaniem, kazdy
projektant zajmujacy si¢ planowaniem winien sig zastanowic przed podjgciem prac
nad nastepujacymi problemami: wyborem miejsca dla pojedynczych obiekidw
i kompleks6w, okresleniem ich turystycznego przeznaczenia, ustaleniem pierwszo-
planowych funkcji turystycznych regionu, mozliwosciami opieki i konserwa-
cji tych obiektdéw, Dalej autor omawia aspekty humanistyczne, jakie naleZy
uwzglednié przy podjeciu zagospodarowania turystycznego danepo obszaru. Za
najwazniejsze uwaza: okreslenie zbiorowosci, jaka bedzie odwiedzala dany obszar;
przewidywanie dla niej elementéw rekreacyjnych; proces urbanizacji danego
obszaru oraz proces migracji ludnoéci obstugujacej obszar zagospodarowany
turystycznie.

Gearing i Var [4] omawiaja problemy zwiazane z wyborem umiejscowienia
centrum turystycznego (budowa nowych obiektéw czy tei zagospodarowanie
nowych terenéw) na wybranym obszarze. Przedstawiaja oni metody matematycz-
nej analizy zardwno danych mierzalnych (np. nakladow inwestycyjnych), jak
i danych miemierzalnych (wlasciwosci klimatyczne, pigkno krajobrazu), kiére maja
odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie najlepiej ze wzgledéw ekonomicznych i poza-
ekonomicznych wybudowa¢ nowe obiekty rekreacyine.

Nikogosjan, Grigorjan, Chirjan [11] zaproponowali interesujacy sposdb
higienicznej oceny terendw rekreacyjnych. Podstawg ich oceny byl stan zdrowia
spolecznosci zamieszkujacej dane terytorium. Autorzy dowodza, iz jest mozliwe
wykorzystanic danych o stanie zdrowia danego spoleczeristwa, jako jednego
z integralnych czynnikéw w ocenie terendw i ich przydatnogci rekreacyjnej.

Gorstko i Ugolnickij [5] rozpatrywali centrum rekreacyjne jako system
ekologiczno-ekonomiczny. Zbudowali imitacyjny model centrum rekreacyjnego
bedacy instrumentem shuzacym analizie i ocenie socjalno-ekonomicznych oraz
ekologicznych skutkéw dzialalnodci rekreacyjnej. Podstaws modelu byla for-
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malizacja centrum rekreacyjnego jako systemu masowej obstugi. Osobng uwagg
poswigeili oni wspdtdziataniu rekreacji i $rodowiska preyrodniczego. Podstawows
cz¢s¢ modelu stanowil blok oceny oddziatywania rekreacji na biogeocenozg lesna.
Przedstawiony model rozwiazywany byl z zastosowaniem komputera,

Raevskij [12] rozwazal problemy wspétmiernasei i przewidywania konsek-
wencji mozliwej dziatalnodci czlowieka w rejonach posiadajacych potencjal re-
kreacyjny. Zagadnienia te zostaly opracowane w formie ekspertyzy ekologicznej
1 ekonomicznej. Ekspertyza ekologiczna zawiera: analize funkcjonowania kom-
plekséw stanowigcych potencjat rekreacyiny, postawienie wiasciwe] diagnozy oraz
okredlenie stopnia nienaruszalnosci ekosystemu, W takim dziataniu konieczne jest
prawne zalegalizowanie projektéw,

Zdaniem Karameris'a [6] krajobraz jako czynnik moze by¢ uZyteczny
w ocenie wykorzystania terytorium. W tym celu zostata przedsigwzigta préba
oceniania krajobrazow 4 enklaw Parku Narodowego Berchteshaden (RFN), tzn.
okreslenia intensywnosci ich rekreacyjnego wykorzystania i ukazania wzajemnych
zwigzkéw miedzy tym wskaZnikami, Intensywnosé rekreacyjnego wykorzystania
okreglono liczba dni zwiedzania enklaw Parku, ustalong za pomocy, zmodyfikowa-
nej metody ,blyskawicznego zdjecia’. Krajobrazy oceniano w stopniach, przy
czym brano pod uwage nastepujace przyrodnicze i techniczne elementy (w
nawiasach uwzgledniono znaczenie elementu w %): uksztaltowanie powierzchni
(30), lesistosc (20), gestoéé drég (10), wody powierzchniowe — rzeki, strumienie
(20), kKlimat (10), zabudowe (10). Zdeterminowanie intensywnosci rekreacyjnej
przez czynniki krajobrazowe waha sig w zaleznosci od enklawy od 8,8 do 53,3%.

Wedlug Ljubdenki [B] w relreacji zaznaczylo sie przejécie od rozwoju
lokalnych miejsc wypoczynku i turystyki do formowania wielkich grupowych
systemGw rekreacyinych i obszardw chronionych. W tych warunkach podwyzszyly
si¢ wymagania dotyczace wyboru oraz oceny zasobow rekreacyinych, przede
wszystkim w ramach calofciowych geosysteméw. Uwydatnily sie 3 grupy anality-
cznych wskaZnikdw: 1) podstawowe parametry geosystemndw, ktdre olreslaja
warunki przyrodnicze Zycia ludosci: 2) zasoby naturalne; 3) wskazniki wzajem-
nego oddzialywania czlowieka i krajobrazu. Odzwicrciedlaja to trzy aspekty
oceny: technologiczny, fizjologiczny i psychologiczny.

Vedenin, Filippovie, Calaja, Sabdurasulov [16] uwaZajgq, iz ewolucja re-
kreacyjnego wykorzystania obszaréw posiada nastepujace cechy charakterystycz-
ne: 1) wzrost przeréznych obiektdw i zjawisk, rozpatrywanych w jakoéei teryto-
ridw rekreacyjnych, przecenianie rekreacyjnego znaczenia wielu obicktéow, 2)
przejicie od oceny jako$ci przyrodniczych i przyrodniczo-historycznych terendw
do oceny ekologicznej oraz ekonomicznych i materialno-technicznych mozliwosci
przystosowania nowych terenéw; 3) rozszerzenie wachlarza proceséw organizacyj-
nych. Sformulowano podstawowe zasady optymalizacji wykorzystania rekreacyj-
nego terytoriow, sa to: osiggnigcie odpowiednich form i dziedzin organizacji
gospodarki rekreacyjnej; konstruktywne podejécie do terendw rekreacyjnych:
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ochrona obszaréw i podirzymanie komfortu §rodowiska dla dzialalnosci rekrea-
cyjne].

Z krotkiego przegladu literatury wynika, iz probe kompleksowego potrak-
towania zagospodarowania rekreacyinego przedstawili Rutkowski [13] 1 Stalski [14].

Interesujace podejscie, jedli chodzi o wybdr terendw, zaprezentowali Gea-
ring i Var [4], natomiast niekonwencjonalne ujecie wyboru terendw rekreacyinych:
Nikogosjan, Grigorjan, Chirjan [11].

Reasumujac, naley stwierdzié, iz Zadne z przedstawionych ralozedi pro-
gramowych nie ma kompleksowego ani sekwencyjno-logicznego charakteru.

Metodologia zagospodarowania rekreacyjnego

Z podstawionych zatoZed wstgpnych wynika, 2e program zagospodarowania
rekreacyjnego powinien byé realizowany z uwzglednieniem okreglonych kryte-
riéw, podzielony na etapy, z kidrych kazdy kolejny jest logiczna konsekwencia
poprzedniego i z niego wynika. Tak wige w budowie wieloaspektowego programu
zagospodarowania rekreacyjnego, uwzgledniajacego zalozenia: estetyczne, ekolo-
giczne, programowe itd. wyrdzniono 4 podstawowe etapy (przyblizenia, sekwen-
cie) (ryc. 1%

Waloryzacia
grodowiska @
pryradniczego
+
S

obszam
&

Bariera
odpornosci
frodowiska @

1

Moduty
programu @ '

Ryc. 1. Sekwencje w programowaniu zagospodarowania rekreacynego

A, Ocena walordw przyrodniczych obszaru — stanowi podstawe do okres-
lenia funkcji rekreacyjnych obszam, w efekcie do wyznaczenia terytorialnych
system6w rekreacyjnych (TSR).
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B. Terytorialny system rekreacyiny (TSR) — uwzglednia charakter i domi-
nujaca funkeje rekreacyjng terenu oraz funkcje towarzyszace: stanowi réwnie:
podstawe do obliczenia stopnia antropopresji na §rodowisko przyrodnicze, wywo-
lanej rekreacyjnym i pospodarczym uzytkowaniem terenu,

C, Obliczenie ekologiczne] bariery odpomosci srodowiska. Réznego rodzaju
dzialalnos¢ rekreacyjna na danym obszarze wywoluje rézne skutki (w mniejszym
lub wickszym stopniu) negatywne w Srodowisku przyrodniczym. Obliczenie
bariery odpomnosci dla kazdego rodzaju dzialalnosci rekreacyijnei, wyslepujacej na
okreglonym terenie, pozwoli na ochrong Srodowiska poprzez zaprogramowanie
odpowiedniej liczby okreslonych urzadzerd wypoczynkowych (np. bazy noclego-
wej, zywieniowej, urzadzeri sportowych itd.) z uwzglednieniem mozliwosci zapo-
biegania powodowanym przez nie uciazliwodciom.

Stopiedi tych niedogodnosci zalezy tak?e od rodzaju i nasilelnia uciazliwosci
istniejacych obiektéw (baza turystyczna wraz z infrastruktura) oraz zastosowa-
nia réznych sposobéw ograniczajacych je (oczyszczalnie iciekdw, kontrolowa-
nie i wiasciwe zabezpieczenie wysypiska odpadéw, ckologiczne sposoby ogrzewa-
nia itp.).

D. Modul programowy. Modulem okreslono pewng staly wielkoéd, stanowia-
cg jednostke przyrostu danej struktury. W przyjetej metodologii jest to wielkodé
N — okreglajaca liczbe osdh,

Sekwencja A. Ocena Srodowiska przyrodniczego (waloryzacja)

Walory przyrodnicze sa jednym z podstawowych elementéw atrakcyjnosci
rekreacyjnej obszaru, o kidre] decydujg ozy czynniki;

— ranga walordw,

— dostgpnoéé komunikacyjna ',

— zdolnoéé obshipowa urzadzerd.

Dla rekreacyjnego zagospodarowania gléwng trudnoéé w kompleksowej
ocenie frodowiska przyrodniczego stanowi ,gmierzalnoéé” i ,,pordwnywaloé’”
roznych wartoici odnoszacych sie do poszczegdlnych cech tego grodowiska.

Dotychczas stosowane metody waloryzacji frodowiska przyrodniczego dla
potrzeb rekreacji moZna ogdlnie podzieli€é na 4 grupy:

a) metody opisowe,

b) metody bonitacji punltowej,

c) metody modelowe,

d) metody agregatowe,
Poszczegdlne metody majq zaréwno wartofci pozylywne, jak i okreslone

niedomagania,

! Dostgpnodé komunikacyjna to zarazem obeigenie Srodowiska zanieczyszczeniami pochodza-
cymd z transportu, konlecznodd istnienia stacyi paliw itd.



112 MAREK LABAJ

W przyjetej metodologii zagospodarowania rekreacyjnego zastosowano me-
todg modelowa, ktdrej obrazem jest model funkcji wykladniczej:

y=x* (1)

W modelu tym podstawa funkcji ,x"" charakteryzuje iloSciowe cechy
Srodowiska, natomniast ,,2"’ — jego cechy jakoéciowe. Zalokono, e cechy wartosci
¥ bedq si¢ zmienialy w przedziale od 0 do 1. Wartoé¢ 0 oznacza calkowity brak
korzystnych cech érodowiska, a 1 — stan idealny, Aby przyjete zaloZenie zostato
spelnione, wartodci , "’ musza takcze znajdowaé si¢ w obszarze zmiennoéci od 0 do
1. Wartosci ,,z"* moga przyjmowac dowolne wartosci od 0 do +eo. Przy z = (} {(ma-
ksymalnie korzystne cechy jakosciowe) i ,.x™" = | (maksymalnie korzystne cechy
ilogciowe) ,,y"" przyjmuje warto§¢ 1. Cechy ilodciowe i jakoéciowe wskaZnikdw
wyznaczono za pomocs fizycznego modelu sprawnodei ukladu (S):

$=(g) @

pdzie: P — potencjal
0O — opdr
Jako potencjal trakiowano korzystne dla wypoczynku czlowieka cechy
érodowiska, a jako opdr — takie warunki, ktdre znacznie utrudniaja lub uniemoz-
liwiaja rcalizacjg zamierzed rekreacyjnych w frodowisku preyrodniczym. Po wielu
probach (zagospodarowanie rekreacyjne obrzeizy J. RoZnowskiego 1983, zagos-
podarowanie rekreacyjne gminy Kiaj 1992) oraz budowie modelu symulacyjnego
ostatecznie model oceny Srodowiska przyrodniczego dla potrzeb rekreacji przyjat
postac:
B
y=(5) P, (3)
gdzie; P, — potencjat cech iloSciowych
0, — opdr cech ilosciowych
P, — potencjal cech jakosciowych
0, — opdr cech jakosciowych
W ocenie Srodowiska przyrodniczego uwzglgdniono cztery komponenty:
— urzefbienie,
— lesistosé,
— wody powierzchniowe,
— bioklimat.
W opracowaniu metody modelowe]j wykorzystano prace Warszyriskiej [18]
i Blazejczyka [2] dokonujac znacznych modyfikacii.

Rezultat: Efektem prac waloryzacyjnych jest okrelenie stopnia atrakcyjnosci
grodowiska dla poszezegdlnych form muchu wypoczynkowego,
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2 w konsekwencji — wyznaczenie funkcji rekreacyjnej danego ob-
sSZani.

Obliczone wska/niki atrakcyjnoéci (poszczegélnych komponentdw) zmie-
niaja sig — jak juz zaznaczono — w przedziale od 0 do 1. Poszczegélne przedziaty
wartosci sklasyfikowano nastgpujaco:
¥y = 0,200 — warunki nieatrakcyine
y = 0,201 — 0400 — malo atrakcyjne
y = 0401 — 0,600 — przecigtnie atrakcyjne
y = 0,601 — 0,800 — atrakcyjne
¥ 2 0,801 — bardzo aktrakcyjne

Znajac wartosci wskaZnikéw charakteryzujacych poszczegélne elementy
srodowiska przyrodniczego oraz ich skalg mozZna przystapic do kolejnego etapu,
a mianowicie do okredlenia funkcji obszaru.

Sckwencja B. OkreSlenie funkcji rekreacyjnej obszaru

Pojecie funkeji rekreacyjnej jest réznie interpretowane. W bardziej szczego-
lowym enaczeniv uwzglednia potrzeby rekreacyjne okreélonych form ruchu,
odniesione do waloréw obszaru, Okreslenic funkcji rekreacyjnej obszaru stuzy
sformulowaniu zalozed do programu jego zagospodarowania,

Funkcje rekreacyjna obszaru moZna wyznaczy¢ poprzez sprecyzowanie np,
dominujacej formy ruchu turystycznego w rekreacyjnym uZytkowaniu terenu,

Miarg wykorzystania waloréw rekreacyjnych obszaru jest mozliwie najwiek-
sza frekwencja wypoczywajacych w ciagu roku oraz mozliwie najmniejsze naklady
inwestycyjne zapewniajace te frekwencje.

W metodologii wyznaczania funkcji rekreacyjnej moZna wyrdzni¢ nastepuja-
ce etapy:

a) wytypowanie formy dominujacej,

b) okreslenie form pgrawitujacych,

c) sprecyzowanie pozostalych form ruchu, ktére bezkonfliktowo moga
istnied na danym obszarze,

d) vstalenie nasilenia frekewencji wybranych grup wypoczywajacych w ré2-
nych porach roku,

¢) ustanowienie przyblizonego udzialu procentowego wytypowanych form
ruchu w ufytkowaniu obszaru w ciggu roku.

Formy ruchu moZna okreslic uwzgledniajac wiele aspektdw. Wedhug kon-
wencjonalnego podzialu stosowanego w turystyce formy ruchu sa nastgpujace:

— wypoczynek wakacyiny,

— wypoczynek §wiateczny,

— wypoczynek weekendowy,

— wycieczki,
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— turystyka wedréwkowa,

— turystyka lecznicza.

Podstawa w ustalaniu funkcji rekereacyjnej obszaru — przyj¢ta w opracowa-
niu — sq walory §rodowiska przyrodniczego, umozliwiajace realizowanie od-
powiedniej dziatalnosci wypoczynkowej. Opierajac si¢ na typologii dzialalnosci
rekreacyjnej wydzielono cztery podstawowe funkcje obszaru:

a) lecznicza,

b) wypoczynkowa,

c) specjalistyczna,

d) krajoznawcza.

Funkcje obszaru wyznaczaja terytorialny system rekreacyjny (TSR), kubry
dla ulatwienia typologii, podzielono na odpowiednie podtypy (tabela I).

Tabela 1. Podzial terytorislnych systembw rekreacyjaych (TSR)
Typ TSR Podiyp TSR

1 leczniezy 1.1 Kimatyczny

1.2 zdrojowy

1.3 borowinowy

1.4 balneclogiczny

In iy

z wypoczynkowy 2.1 kgpislowo-platowy

232 spacerowy
2n inny

3 krajornawery 3.1 preyrodniczy
32 antropogeniczay
in iony

4 | specjalistyczny 4.1 zeglarski

42 wedlcarskd

4.3 myfliwski

44 jetdziecki

45 tatemicki

4.6 kejakowy

4.n iony

Rezultat: Etapem koficzacym tg sekwencig jest okreélenie przyblizonego udzialu
procentowego Wytypowanych rodzajéw dziatalnodcl rekreacyjnej na
danym obszarze W ciagu calego rolu. Nalezy zaznaczyé, iZ nie ma
obszaru, na ktérym wystgpowalaby tylko jedna forma ruchu rekreacyj-
nego. Zazwyczaj jednej dominujacej formie towarzysza formy grawi-
tujace (wspoldzialajace). Znajac forme dominujac oraz formy do niej
ciazace, a takze ich procentowy udzial (powierzchnia terenu prze-
znaczona dla konkretnej formy) moZna przystapi¢ do kolejnego etapu
— obliczenia bariery odpornosci srodowiska.
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Sekwencja C. Antropogresja. Bariera ekologicznej odpornedci érodowiska
preyrodniczego (BEQSP)

Wielkos¢ ruchu rekreacyjnego (turystycznego) na danym obszarze zazwy-
czaj okregla sig obliczajac normy chlonnosci, Wyznaczenie TSR ma szczegdlne
znaczenie dla obliczenia bariery ekologicznej odpornosci srodowiska, kidra zalezy
od wymaganej swobody poruszania si¢ ludnosci wypoczywajacej oraz potrzeb
rekreacyjnych ludnogci stalej. Bariera ta jest takZe uzaleZniona od jakosdci srodowi-
ska, tj. stopnia zanieczyszczenia oraz klimatu. Elementy te rdwniez w okreslony
sposob wplywaja na chlonnodé mirystyczna. Dotychezas zadna z metod obliczania
chionnosci nie uwzgledniata tych czynnikéw. W literaturze chionno$¢ turystyczna
(miejscowosci, regionu, przestrzeni) definiowana jest jako maksymalna liczba
uczestnikéw wypoczynku, ktdrzy mogg rdwnoczesnie przebywad na danym ob-
szarze nie powodujac dewastacji 1 degradacji Srodowiska przyrodniczego, a tym
samym — pogorszenia warunkdw rekreacji [10, 14, 18, 19 i inni].

W obliczaniu chionnoéci turystyczne] stosuje sic szereg metod, wirdd
ktérych mozna wyodrebnié 4 grupy, a mianowicie:

a) metody intuicyjne,

b) metody wskafnikowe,

c) metody fitosocjologiczne [7, 9],

d) metody z zastosowaniem programowania liniowego [14].

W sekwencyjnej metodzie programowania zagospodarowania rekreacyjnego
uznano za celowe wyznaczenie bariery odpomosci Srodowiska preyrodniczego,
ktora uwzglednia:

— powierzchnig obszaru,

— rodzaj dziatalnodei rekreacyjnej,

— wartodé drodowiska przyrodniczego,

— cechy przewidzianych rodzajow dziatalnoéei rekreacyjnej (sposdb spe-
dzania wolnego czasu, intensywnod¢ wykorzystania elementéw srodowiska przyro-
dniczego).

Matematycznie barierg odpomosci srodowiska przyrodniczego danego ob-
szaru (dzielnicy, wsi, miasta, pminy) mozna obliczyé wedhug formuly:

< 100@I1
zd 8,

Cru @

pdzie:

I1 — powierzchnia obszaru (dostgpnego do penetracji rekreacyjnej),

© — wspdtczynnik odpornosci Srodowiska (uwzgledniajacy odpomnosé szaty ros-
linnej na wydeptanie, nachylenie, stopieri zanieczyszczenia frodowiska),

d; — wspdlceynnik swobody poruszania sie ma obszarze lha, uzaleiniony od
przewidywanych form ruchu (uwezgledniajacy zardwno fizyczny, jak i psy-
chiczny komfort wypoczynku),
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S, — struktura ruchu rekreacyjnego; uklad liczb S, 8,... S, oznaczajacy procen-

towy udzial kardej formy ruchuw.

Rezultat: Przedstawiony model obliczania ekologicznej bariery odpomosci
frodowiska przyrodniczego, zainspirowany ideg programowania li-
niowego M. Stalskiego, pozwala na okreélenie nakorzystniejszej
liczby osob, ktdre moga przcbywad na okreslonym obszarze 1 realizo-
wac bez negatywnych konsekwencji (zardwno dla wiasnego zdrowia,
jak i ochrony srodowiska przyrodniczego) program rekreacyijny.
Znajac te liczbe mozna przystapi¢ do kolejnego etapu programowa-
nia, a mianowicie planowania liczby oraz jakosci urzadzen turystycz-
nych i paraturystycznych (z uwzglednieniem ich ucigzliwosdci powo-
dowanych w érodowisku i mozliwoéci ich zmniejszenia).

Sekwencja D. Koncepcja modularna

Obliczenie bariery ekologicznej odpornoéei srodowiska przyrodniczego po-
zwolilo na ustalenie dopuszczalnej liczby osdb, ktdre — wypoczywajac — realizu-
ja okre§lone programy rekreacyjne. Dla poszezegdlnych jednostek administracyj-
nych (np. w gminie — wsi) s3 to rozne wartoéci. By zoptymalizowaé program
zagospodarowania rekreacyjnego zaproponowano koncepeje modularna. Modiuem
okreglono pewna stala wielkoéd, stanowiacy jednostke przyrostu danej struktury.

W przyjetej metodzie modutem jest wielkos¢ ,n"" — okreslajaca dopusz-
czalng (wyliczona, bariere ekologicznej odpornoéei Srodowiska) liczbe osdb, ktora
okresla zarazem najmniejsza wielko§é programu, W ten sposib kazdy wigkszy
program mo#na w przyblizeniu rozpatrywaé jako wielokrotnosé jednostki z ,.n"
mmiejscami, czyli jako ziozony z dwdch, trzech i wigcej jednostek modularnych,

Kazda jednostka modulama posiada — oprdcz np. jednakowej liczby miejsc
noclegowych — pewien jednakowy program minimalny, zapewniajacy jej wias-
ciwe funkcjonowanie. Taki program sklada si¢ z bazy:

— noclegowej,

— gastronomiczne;j,
— komunikacyjnej,
— towarzyszace].

Wraz ze wzrostem wielkosci terytorialnego systemu rekreacji (TSR) — ist-
nisjacego lub projekiowanego — kolejne jednostki modulame zawieraja oprdcz
tego minimum coraz bogatszy pod wzgledem liczby i jakosci program usiug
rekreacyjnych, Elementy tego programu shuZa talcze do obstugi jednostek modular-
nych powstalych uprzednio, a zatem o niZszym standardzie, Zalozono, Ze juz
pierwszy, najmniejszy TSR, oparty na jednej (pierwszej) jednostce modularnei,
w pelni zaspokaja elementarne wymagania wypoczywajacych.

Rezultat: Efektem pracy w sekwencji D powinno byc:
— opracowanie podstawowego (najmniejszego) modulu,
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— okreélenie maksymalnego przyrostu jednostek modularnych, np. A (jednostka
podstawowa) do E (jednostka o najwyiszym standardzie),

— wypelienie programem ilosciowym i jakosciowym poszczegdlnych jednostek
modulamych,

Podsumowanie

Przedstawiona sekwencyjna metodologia programowania zagospodarowania
rekreacyjnego skiada si¢ z 4 etapdw (krokdw, preyblized). Zostala przygotowana
z my$la o zastosowaniu w skali miejscowej. Ukoriczenie prac na kazdym etapie
stanowi punkt wyjécia prac na kolejnym.

Program przebiepa nastgpujaco:

A — ocena walordw Srodowiska przyrodmiczego,

B — ustalenie funkeji obszam,

C — obliczenie bariery odpomosci Srodowiska przyrodniczego,
D — modularna budowa programdw,

Kazdy z tych etapdw winien by¢ systematycznie udoskanalany, uzupelniany,
a nawet zmieniany wraz z rozwojem wiedzy.

Sequential Methodology of Programming Recreation Facilities

Presented sequential methodology of programming recreation facilities con-
sists of four stages (steps, approximations).

It had been prepared on purpose to apply it in a local scale.

Completion of works on one stage is the starting point for the works on the
next stage.

The program runs as follows:

A — estimation of the natural environment values,

B — determining the function of the area,

C — calculation of the resistance barrier of the natural environment,

D — modulus construction of the programs,

Each of the stages should be systematicaly perfected, completed and even
changed according to the development of knowledge.
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